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Kajaanin seurakunnan aiheena Helene joulukirkkoon
uudeksi nuoriso- Sch erfbeckin Tule hiljentyméin Jeesus-
tyonohjaaja Tolpllas lapsen syntymin ihmeen
"Seurakunta on paikka, missd Millaisia toipilaita ovat adrelle. Odotus on péittynyt
nuoret saavat pohtia elimdnarvoja taman paivin lapset? — Messias on syntynyt.
ja omaa uskoaan itseensd, Millaisista asioista he kenties
maailmaan ja Jumalaan." toipuvat?
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Riina Raatikaisen Kirjailija ja
ensimmdinen joulu salraalapapﬁ
ditind Riitta Lielahti
"Uuden eldmin syntyessd "Maailma ei janoa
on mahdollisuus johonkin sankaritarinoita vaan
uuteen ja uskomattomaan” ihmisen kokoista
danta. "

Seuraa meita kajaaninseurakunta.fi




TYONTEKIJA TUTUKSI

Virpi Malvalehto on uusi nuorisotyénohjaaja

Olen alkuperaltani kajaanilainen ja lahdin
koulutuksen seki tyon takia "maailmalle”
vuonna 2000. Paluumuutin kesilld takaisin
kotikonnuille ja olen siitd saakka haarukoinut
tyomahdollisuuksia taalla Kainuussa.
Ty6urani olen tehnyt suurimmaksi osaksi
lasten ja perheiden parissa. Aloitin aikoinaan
Kajaanin kaupungin perhepdivahoitajana
17-vuotiaana. Minulla on yli 11 vuoden ty6-
kokemus seurakunnan tyostd Pohjois-Karjalan
seurakunnissa, ja sitd my6ten paadyin myos
hakemaan Kajaanin seurakunnan nuoriso-

tyonohjaajan virkaa. Koulutukseltani olen
sosionomi AMK, ldhihoitaja, lastenohjaaja
sekd lastenhoitaja.

Minulla on hyvi vire timén ty6n aloitta-
miseen. Tykkadn vaihtelusta, vaikka tein vir-
kani sisilld jonkun verran kouluty6td myos
Kontiolahdella, on tdma taas hiukan uusi
aluevaltaus ja kehittymisen paikka. Muutos
on aina hyvisti, ja sille on annettava tilaa,
jotta mieli ja tydntekemisen vire sdilyvit.

Yhi useammat nuoret hakeutuvat mu-
kaan erilaisiin yhteis6ihin ja kirkon toimin-

taan. Kirkko voi tarjota yhteisollisyytti ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Me luomme
heille my6s turvallisen ympariston, johon
he voivat tulla sellaisina kuin ovat, ja pai-
kan, jossa nuoret saavat pohtia eldménar-
voja ja omaa uskoaan itseensd, maailmaan
ja Jumalaan.

Erailld tavalla ympyri sulkeutuu, silld en-
sikosketukseni seurakuntaan oli Kajaanin
seurakunnan rippikoulu, ja nyt olen taalla
toissd. Turuilla ja toreilla nahdaén!

Virpi Malvalehto

HIEREWEH T

Moni loytaa Jumalan musiikista tai
taiteesta. Talla palstalla esittelemme
lukijoitamme puhutelleita teoksia.

Sirkka Seljan runo-
kokoelmasta

Talo nimelti villiruusu (1975)

Ja kun me jilleen kohtasimme

me olimme kasvaneet kuin puut

juuret syvemmiille multaan, latvat korkeammalle
avaruuteen.

Ja pimeys syleili pimeyttd, valo valoa.

Tami Sirkka Seljan runo kokoelmasta Talo nimel-
td villiruusu (1975) on minulle merkityksellinen
siksi, koska se muistuttaa siité, ettd vaikka asumme
kumppanini kanssa 500 kilometrin paéssi toisis-
tamme, ei yhteytemme kuihdu, vaan pdinvastoin -
se vahvistuu isossa kuvassa.

Runo puhutteli minua heti, kun sen néin alku-
vuonna. Tunsin jotain sykdhdyttavan merkityk-
sellistd silloin, ja nytkin se komeilee puhelimeni
kuorissa aina mukanani. Kummallakin meistd on
kiireiset nuoren aikuisen eldiménvaiheet eri ranni-
koilla, mutta en pelkii, koska todella rakastamme.

Kor. 13:13: "Niin pysyvat nyt usko, toivo, rakkaus,
ndmd kolme; mutta suurin niistd on rakkaus."

Vaikka toiseen on todella helppo ottaa puhelimit-
se yhteyttd, silti eliméa ei voi eldd sen turvin. Pienet
yhteiset rutiinit pitavat rakkauden tunteita yll ja
tuovat lohtua; muistuttavat, ettd toinen ajattelee si-
nua ja valmistelee omalla tavallaan tulevaa yhteistd
elamad. Siitd huolimatta ikdvé luo pariskunnille ko-
heesiota, jos sité kisitelladn terveellisesti ja oikea-
aikaisesti.

Aina ei tiedd, milloin seuraavan kerran kohtaam-
me, ja illalla nukkumaan mennessi huomaan kiteni
hamuavan kittd, jonka tilalla onkin tyhjdd. Mutta
silloin, kun juna pysahtyy raiteille kirskuen tai se
- sinuun jo tarttunut - tuttu suloisin hymy kiiltaa
ihmisjoukon keskeltd, kaikki on sen odotuksen ar-
voista!

Nimimerkki: Valona maailmassa

PIISPAN JOULUTERVEHDYS

"Kiittaen”

Jouluevankeliumissa taivaallinen sota-
joukko ilmestyy "kiittimaan" Juma-
laa. Néahtyain Kristuslapsen paimenet
palaavat "kiittden" arkitoihinsd. Mutta
onko heididn kiitollisuudelleen perus-
teita?

Kiitollisuus on meille vaikeaa. Sen
edessd on monia verhoja, osa ulko-
puolellemme, osa taas sydimessam-
me. Maailma ulkopuolellamme on
tdynna sotia ja kdrsimystd. Se on totta,
eikd poistu selittelylld. Sisdinen mie-
lemme keskittyy helposti sithen, mitd
meiltd puuttuu tai miké on vialla. Se
kuiskii vlilld korvaan kuin pirulli-
sen taitava manipulaattori. "Katso nyt,
tastakin jdit paitsi, huomaatko nyt,
tuokin on pielessa!"

Mitd enemmén keskitymme maail-
man pahuuteen tai omiin vastoinkay-
misiimme, aitoihinkin, sitd enemman
altistumme masennuksen ja katke-
ruuden tapaisille mielenterveyden
hiirioille.

Jouluevankeliumissa enkelit ja pai-
menet toimivat "kiittden". Molem-
missa kohdissa on samat kieliopilliset
muodot, preesensin partisiipit, jotka

korostavat jatkuvaa toimintaa. Enke-

lit ja paimenet eivit vain hetkellisesti

kiitd. He elavat kiittdmisen jatkuvassa
tilassa.

Nykytutkijoiden mukaan elama
jatkuvassa kiitimisen tilassa johtaa
jarkyttaviin seurauksiin hyvinvoin-
timme kannalta. Se korjaa luontaista
taipumustamme tyytymattomyyteen
- ja ohjaa meitd siihen hyvéddn, mitéd
meilld jo on ja mitd olemme saaneet
ilmaiseksi lahjaksi.

Kiitollisuus vahvistaa ihmisten kes-
kindistd kiintymysti. Se tukee pari-
suhdetta ja aviopuolisoiden tyytyvéi-
syyttd. Se vahvistaa fyysista terveytts,
purkaa arkipdivin stressid, alentaa
verenpainetta ja vahvistaa immuuni-
jarjestelmad. Kiittamistd harjoittavat
tuntevat keskiméadraistd enemman
mydtituntoa ja lahimmaisenrakkaut-
ta toisia ihmisié kohtaan. He my6s
toipuvat nopeammin vastoinkdymis-
td. Ja suhtautuvat toiveikkaammin
sithen, mité tulevaisuus tuo tulles-
saan.

Enkelten ja paimenten kiitoksella
on kohde, kaikkivaltias Jumala. Hei-

kuva: Tuija Hyttinen

dan kiitoksellaan on syy:

Jumala syntyy ihmiseksi Kristus-lap-
sessa. Se on tunnusmerkkini siita, ettd
Jumala katsoo meihin my6tatuntoi-
sesti. Hin etsii meitd, samaistuu mei-
hin ja toteuttaa itse pelastuksen.

Tama inkarnaation ihme, Jumalan
ihmiseksi syntymisen ihme, saa ai-
kaan joulun ilon ja kiitoksen.

Sitéd ei pida latistaa pelkdksi vertaus-
kuvaksi. Mité syyti jdisi kiitokseen,
jos kyse olisi vain hurskaasta, mutta
epdtodesta metaforasta? Mista kiittas,
jos Jumala jiisi kokonaan tuntemat-
tomaksi?

Jouluna syntyy Marian poika ja
Jumalan Poika, didin apua tarvitse-
va ja ihmiskunnan Pelastaja, kaikista
heikoin ja Kaikkivaltias, tosi ihminen
ja tosi Jumala. Hdn syntyy meille, siis
sinulle ja minulle.

Tamad on joulun ihme. Tdma on kii-
toksen aihe. Kristus syntyy, kiittakaa!

Jari Jolkkonen
Kuopion hiippakunnan piispa

|
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J o u l u n t r 1 a n g e l 1 terdstanko taivutettu kolmioksi
juhlan kuva seimeltd dédni heled
Joulu on musiikkia. lapi pasuunoiden ja viulujen
Maailma soi yhtikkid valona, kesdisind laineina. halki tummien marraskuisten 6iden
Kaupoissa kilisee, helisee, vilkkyy sdvel. sen sointi yli kaiken avaa ovet lapsen luo
Kirkoissa soivat urut meren maininkeina lapsen joka kdtensé siunaavat ojentaa
tavoittavat kaukaisena valkenevan rannan. eramaa hiekkaa tai lunta
Kauneimmat joululaulut sykkivit tuiketta hyvaa. triangeli sen ylld
Aatosta jaloa ja ylhaistd mieltd mind katselin ylimaallisen kirkkauden
meille annetaan palanen tavoitin taivaan
panis angelicus "Kiitos korkian Jumalan,
triangeli alkaa soida sisallani Jumala synnyi ihmiseks,
kansakoulun kuvaelmassa kuusijuhlassa Jo Jumala leppyi ihmisill™.
seisoin lavan reunalla neuvottomana triangeli Vuoden 1701 suomalainen virsikirja 127:9
kourassa
joulua se soi joulua Risto Kormilainen
PAAKIRJIOITUS

Joulun mahdollistajat

Joulun alus on seurakunnassa kiireista
aikaa. Erilaisia musiikki- ja hartaustilai-
suuksia, joulujuhlia ja vierailuja jarjeste-
tadn paljon eri ikdryhmille. Tamai pitad
kaikki tyontekijét kiireisind. Ehka kaikkein
kovimman kiireen ja paineen alla ennen
joulua ovat kuitenkin yllattden diakonia-
tyontekijat.

Joulun aika tuo vuodenajoista vahvim-
min esiin yhteiskunnan eriarvoisuuden.
Jokainen ihminen haluaisi, ettd joulu
erottuisi edes jotenkin tavallisesta arjes-
ta. Jokainen haluaisi, ettd joulupoydassa
olisi edes jotakin sellaista tarjottavaa, mité
ruokapoydissi ei ole joka viikko. Jokainen
haluaisi my®ds, ettd voisi muistaa jouluna
edes jollakin pienelld lahjalla lihimpidan.
Kun yhteiskunnan tuet ja etuudet on kiy-
tetty, viimeiseksi vaihtoehdoksi saada edes
vahin juhlan tuntua joulun viettoon jaa
monelle mahdollisuus hakea apua seura-
kunnan diakoniatyosta.

Diakoniaty6 on monesti hyvin naky-
matontd meille, jotka emme sité tarvitse.
Usein tdhédn lahimmaisapuun, heikoim-
massa asemassa olevien tukemiseen, liite-
tddn myos virheellinen mielikuva siitd, ettd
kyse on vain tai ennen muuta taloudelli-
sen avun antamisesta. Lopulta diakonia on
kuitenkin ennen muuta ihmisen kokonais-
valtaista auttamista. Kun monella tavoin
rikkindinen ihminen tulee hakemaan
taloudellista apua, hin saakin kohtaami-
sesta paljon enemmin. Diakoniatyontekija
kohtaa apua ja tukea etsivin ihmisen aina
tasavertaisena. Se erityinen, miti diakoni-
assa on my®ds tarjolla, on kiireetén kohtaa-
minen. Kun diakoniaty6ntekiji kohdataan,
tapaamisaikaa ei ole rajattu vain valttamat-

JULKAISIJA

Kajaanin seurakunnan
kirkkoneuvosto

TOIMITUS

Linnankatu 12, 87100 Kajaani
seurakuntalehti.kajaani@evl.fi

tomien tukiasioiden kasittelyyn. Samassa
yhteydessé on lupa kertoa ja keskustella
omasta eldmintilanteesta ja saada tukea ja
ohjausta myos siihen, kuinka eldmdssa voisi
olla mahdollista paasté eteenpdin. Meil-

14 Kajaanin seurakunnassa diakoniatyota
tekevdt huippuammattilaiset suurella syda-
melld. Tdstd usein todella nakyméttomaksi
jadvastd tyostd olen todella kiitollinen.

Seurakunnan olemukseen kuuluu olla
lihimmaisenrakkauden yhteis6. Téma ko-
rostuu ndini aikoina, kun yhteiskunnan
tukia leikataan my0s heiltd, joiden vihaiset
tulot eivdt muutenkaan tahdo riittaa seka
vuokraan, ruokaan ettd perussairauksien
hoitoon tarvittavien ladkkeiden hankkimi-
seen. Se, ettd seurakunta toteuttaa diakoni-
aa palkkaamalla ammattilaisia tahan ty6-
hon ja jakamalla taloudellista apua yhdessi
kootuista verovaroista kaikkein heikoim-
massa asemassa oleville, on tdméan tyon
ydintd. Mutta samalla on hyva muistaa, ettd
jokaisen seurakuntalaisen yhteinen vastuu
on edistad sitd, ettd kukaan ei jdisi oman
onnensa nojaan.

Seurakunnan diakoniatyon juuret ovat
Jeesuksen opetuksessa lihimmaisyydesta.
Koyhien ja vihempiosaisten tukeminen liit-
tyy myos Jeesuksen antamaan esimerkkiin.
Jeesus oli kéyhien puolella. Hin oli rakenta-
jan poika ja hinen ensimmadiset seuraajansa
olivat kalastajia. He eivit olleet rutik6yhid,
mutta tiesivét kylld, mité oli tehdé pétka-
t6itd ja mitd oli olla ilman t6itd ja tietoa
siitd, mista saisi leivain huomiseksi. Jeesus
ei ylistanyt tai romantisoinut koyhyytta.
Hén yritti vastata ihmisten hétddn ja olla
heidin toivonsa. Hén piti kéyhien puolta ja
teki heidét nékyviksi my6s niille yhteiskun-
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Aineiston toimitus viimeis-

Paatoimittaja
Antti Minkkinen

Toimitussihteeri
Kaisa Ronka

taan torstaihin 15.12. klo 8
mennessa. Seuraava lehti
julkaistaan 28.1.2026.

Otavamedia Oy

Taitto: Kaisa Ronka
Kansikuva: Heimo Haverinen
Oikoluku: Hannu Vaisanen

nan valtaapitéville, jotka kadnsivit koyhille
selkdnsd. Uudessa testamentissa on lukuisia
kertomuksia siitd, miten katujen ja tori-
en koyhit, sairaat, raajarikot ja kerjéldiset
16ysivit Jeesuksen ja saivat avun. Jeesuksen
opetuksen mukaan heilld on etusija Juma-
lan taivaallisissa pidoissa. Ennakkoon se oli
nékyvissd jo siind, mitd hdanen seurassaan
tapahtui.

Kaikki tdmad oli ldsnd jo jouluyona. Jee-
sus ei syntynyt palatsissa eikd hantd puettu
silkkivaatteisiin. Ei ollut majataloa. Jeesus

TILAUKSET JA
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Jakelu: Suomen Suoramainonta Oy
Jakeluhuomautukset:
kajaani.seurakunta@evl fi tai

kuva: Reijo Haukia

syntyi eldinten suojassa, kiedottiin kan-
gaspalaan ja pantiin eldinten sy6ttokau-
kaloon. Hanen syntymastdin ilmoitettiin
ensimmaiseksi koyhille paimenille. Niin se
tapahtui ja niin se tapahtuu yhé tdssd maa-
ilmassa.

Antti Minkkinen, kirkkoherra
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Poikkeavat aukioloajat

Seurakunnan toimistot ovat avoinna ti 23.12. ja
ke 31.12. klo 9-13. Kajaanin seurakunnan tyoyhteiso
toivottaa Siunattua joulua.
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Joulu - Jumalan
hiljainen ihme

Joulu tulee joka vuosi, mutta harvoin se tulee niin kuin
odotamme. Me suunnittelemme koristeet, ruoat ja ai-
kataulut, mutta todellinen joulu ei mahdu kalenteriin.
Se syntyy hiljaisessa hetkessi, jossa Jumala koskettaa
sydantd.

Joulun sanoma ei vanhene. Maailmamme kaipaa valoa
- uutiset kertovat sodista, epavarmuudesta ja yksinii-
syydestd. Silti keskelle kaikkea tdtd Jumala astui maa-
ilmaan pienend lapsena. Hén ei tullut palatseihin vaan
karjasuojaan. Hin ei tullut voimalla vaan rakkaudella.
Tami on joulun ihme: Jumala tuli l3helle, jotta kukaan
ei jaisi yksin.

Betlehemin yossi enkelit julistivat: "Alkaa pelatko!"
Sama viesti kuuluu meille tindédn. Jumala tietda pel-
komme ja huolemme. Hin ei lupaa helppoa eldmasi,
mutta lupaa olla kanssamme. Jeesuksesta kéytetdan ni-
mitystd Immanuel, joka tarkoittaa Jumala kanssamme.
Kun sydén on levoton, kun tulevaisuus tuntuu epavar-
malta, voimme muistaa: Jumala on aivan ldhella.

Joulu kutsuu meitd kysyméin: missé voin olla rauhan
ja toivon tuoja? Ehka se on puhelu yksindiselle, hymy
kaupan kassalla, anteeksianto, jota olen pitkittinyt. Jo-
kainen pieni teko on kuin Betlehemin tihti - se ndyttad
suuntaa valolle. Kun rakkaus ohjaa tekojamme, se tuo
mukanaan oikeudenmukaisuutta ja yhteyttd. Rauha ei
synny vain sanoista, vaan siitd, ettd kunnioitamme toi-
siamme ja luomakuntaa, jonka Jumala meille antoi.

Joulu ei ole vain juhla, se on lupaus: Jumala on kans-
samme. Ei vain kirkossa, vaan kotona, tyossd, hiljaises-
sa huokauksessa. Hén tulee sinne, missd sydédn kaipaa
rauhaa. Ja Hin sanoo: "Ald pelkdd. Mini olen tdssa."

Joulu ei ole menneisyyden tarina, vaan nykyhetken
toivo. Jeesus syntyi, jotta sind tietiisit: olet rakastettu,
olet tirked, et ole yksin. Siksi voimme yhtyi enkelien
lauluun: "Kunnia Jumalalle korkeuksissa, ja rauha maan
paillal" Rauha, joka alkaa syddmestd ja levidd ymparil-
lemme - tekoihin, jotka heijastavat rakkautta ja totuut-
ta.

Siunattua joulun aikaa - rauhaa, joka kantaa ja valoa,
joka ei sammu.
Soile Koistinen, seurakuntapastori

NAKOKULMA

Teuvo Hatva

Kajaanin kaupunginhallituksen entinen puheenjohtaja

Terveisia Kajaanin sisar-
kaupunki Marquettesta!

Marraskuun alkupuolella sain ilon
olla Kajaanin kaupungin vierailujou-
kossa mukana itsemaksavana turis-
tina Kajaanin USA:n sisarkaupunki
Marquetteen Michiganin osavaltiossa.
Viikon mittaisella matkalla oli varsin
tiivis ohjelma sisdltden eri toimijoi-
hin tutustumista, vierailuja kaupungin
laitoksissa, sairaalassa, kouluissa jne.
Silmiinpistavad oli isantien syddmelli-
nen vieraanvaraisuus ja suomalaisuu-
den arvostaminen korkealle. Sisu-
sana vilahteli eri yhteyksissd autojen
rekisterikilvistd vanhoihin tarinoihin.
Muisteloiden taustalla oli yleensé joku
Suomesta tullut siirtolainen reilu sata
vuotta sitten, jonka muistoa pidettiin
edelleen ylld ja miké osaltaan selitti
suomalaisuuden tuntemista ja arvos-
tusta.

Osa meistd vierailijoista yopyi pai-
kallisissa perheissé ja niin minakin
sain isintdperheekseni eldkeldispa-
riskunnan, Karla ja Doug Paterson.
Karla oli tehnyt elimanuransa mate-
matiikanlehtorina, ja Doug puoles-

taan oli eldkoitynyt metodistiseurakun-
nan pastori.

Kun vierailuviikon ainoaksi vapaapdi-
viksi, ja isdntdperheen kanssa vietet-
tavaksi péivaksi oli sovittu sunnuntai,
ehdotin vierailua paikallisessa juma-
lanpalveluksessa. Kuvittelin tietysti
ndin isdntdnd toimivan Doug’in saavan
hyvén syyn esitelld kotiseurakuntan-
sa, mutta siind erehdyin. Pyyntoni
aiheuttikin vilittémén polveilevan ja
monipuolisen tutkailun siitd, mitd mil-
ldkin seurakunnalla olisi tarjottavana
kyseisend sunnuntaina. Lopulta valinta
kohdistui, ei suinkaan metodistiseu-
rakuntaan, vaan evankeliseen luteri-
laisseurakuntaan (Messiah Evangelical
Lutheran Church) ja sen pdivimes-
suun.

Messu olikin varsin tutunoloinen kaa-
valtaan, ainoastaan musiikki oli paivi-
messussa kevyempid kuin varsinaisessa
aamumessussa, ndin minulle selitettiin.
Messun kdytannon jérjestelyissé oli
joitain pienid eroja verrattuna suoma-
laiseen tapaan. Kirkkokahvit nautit-

tiin ennen messua, ja kaikille jaettiin
lappuja, joissa oli ohjelma, esirukous-
pyynto/yhteystietolomake ja tietysti
runsaasti eri tapoja lahjoittaa tai tukea
kirkkoa. Suurin yllitys ja eroavaisuus
tuli saarnaa kuunnellessani. Saarnaa-
va nuori naispastori tylytti ja herjasi
presidentti Trumpin paitoksid ja po-
litiikkaa suorasukaisesti. Kun kirkosta
palatessamme tétd vihdn ihmettelin,
pédsti Doug hersyvian naurun ja sanoi,
ettd minun olisi pitényt olla kuule-
massa hidnen saarnojaan, jotka vasta
olivatkin tulikivenkatkuisia!

Niin USA:ssa. Onneksi Suomessa
edelleen kunnioitetaan viranomaisia ja
kirkoissa rukoillaan viisautta ja suoje-
lusta esivallalle, sitd todella tarvitaan
ndind levottomina aikoina.

Pian laskeudumme joulun viettoon
ja maalliset askareet saavat jaadad het-
keksi syrjddn. Toivon kaikille rauhal-
lista Jeesuksen syntymdjuhlaa ja on-
nellista uutta vuotta 2026!

Kirkon keskusteluapu pdivystaa
myos jouluna

Kirkon keskusteluapu tarjoaa ma-
talan kynnyksen tukea ja kuunte-
lua kaikille, jotka kokevat tarvitse-
vansa apua tai kuuntelijaa elimén
eri tilanteissa. Palvelu on luotta-
muksellinen ja helposti saavutet-
tavissa puhelimitse, chatissa tai
nettikirjeen kautta.

Vuoden 2024 aikana vastattiin

33 000 puheluun ja kiytiin 3500 chat-
keskustelua. Nettikirjeitd kirjoitettiin
1470 kappaletta. Yleisimmit puhelun
teemat koskivat yksindisyyden koke-
musta, haasteita ihmissuhteissa, saira-
uksia ja arjen tilanteita.
Palveleva puhelin toimii myds jou-

luna. Tavoitat pdivystdjin numerossa:
0400 221 180 (avoinna joka péiva klo

18-24). Operaattorisi veloittaa
puhelusta liittymasopimuksesi
mukaan pvm/mpm).

"Ketéddn ei ole tarkoitettu pérjaa-
maén yksin. Puhuminen auttaa.
Yhteytté voi ottaa my®s silloin,
kun kyseessi ei ole akuutti hata.
Me olemme sinua varten, jos vain
tarvitset jonkun, jolle puhua."
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TAIDE-PALSTA

Olemme turvassa Jumalan kimmenelli

Helene Schjerfbeck (1862-1946) oli yksi
Suomen arvostetuimpia modernistisia ku-
vataiteilijoita. Vuonna 1888 hdn maalasi
6ljymaalauksella taulun nimeltadn Toipilas.
Se on ehdottomasti yksi lempitauluistani.
Maalauksessa on jotain hyvin puhuttele-
vaa ja tunteisiin vetoavaa. Ndin ajattelevat
kanssani monet muutkin, koska maalaus
on suosituin Schjerfbeckin maalauksista.
Tdtd maalausta pidetdan my6s kdannekoh-
tana Schjerfbeckin uralla. Toipilaan jilkeen
hén alkoi tehdd maalauksiaan uudella ta-
paa ja samalla pelkistdd maalaustensa vire-
jd ja muotoja.

Maalauksessa pieni tytto istuu pdydan
ddressd tyynyin pehmustetussa tuolissa
peittoon kddriytyneend. Hian pitelee kddes-
sddn kupissa olevaa versovaa oksaa. Jotkut
tulkitsevat oksan viittaavan sairauden voit-
tamiseen.

Sairas lapsi on ollut suosittu aihe 1880-lu-
vun taiteessa. Schjerfbeck on palannut
tahdn aiheeseen my6s mychemmalld ural-
laan. Hén teki maalauksestaan pelkistetym-
mén version. Tétd kuvaa on myos tulkittu
siten, ettd se olisi vertauskuvallisesti hanen
omakuvansa.

Teimme tdstd maalauksesta hieman eri-
laisen version ja nikokulman. Otimme
kuvaan kaksi lasta. Toinen lapsi on suoma-
lainen ja toinen ukrainalainen. Lapset ovat
saman poydan ddressd kiddessdan Muumi-
mukit, joissa on ruiskukat. Millaisia toipi-
laita ovat tdmédn péivéan lapset? Millaisista
asioista he kenties toipuvat?

Onko eritaustaisilla lapsilla samanlaisia
vai erilaisia toipumisen tarpeita? Suoma-
lainen lapsi on saanut todennékoisesti eldd
turvallista elamda. Mutta kenties suoma-
lainenkin lapsi voi joutua toipumaan siiti,
ettd rakkaat isovanhemmat ja sukulai-
set asuvat toisella paikkakunnalla. Sodan
jaloista tulleiden perheiden lapsilla voi
puolestaan mennd vuosia, ettd he padse-
vt kohtaamaan heille térkeitd ihmisid. Ero
rakkaista voi siis olla yhteinen kokemus
niin suomalaiselle kuin ulkomaalaisellekin
lapselle.

Usein lapset joutuvat my®6s toipilaan roo-
liin, kun elévit elimédansd vanhempiensa
kantamien arjen taakkojen kanssa. Lapsi-
perheissd on monenlaisia haasteita, joita
vanhemmat murehtivat. Silloin vanhem-
mat eivit ehkd jaksa aina hoitaa lapsiakaan
niin hyvin kuin haluaisivat. Ty6 ja kiirei-
nen arki voivat johtaa siihen, ettd timan-
kin paivin lapset ovat toipilaita, kun lim-
minté sylid ei ole tarpeeksi tarjolla.

Toki tdnd piivinikin lapset voivat olla
toipilaana sairauden vuoksi. Onneksi la4-
ketiede on hyvin kehittynyt ja sairauksia
osataan hoitaa entistd paremmin. Toipilas-
ajatkin ovat kiitettavisti lyhentyneet entis-
aikoihin verrattuna.

Onneksi lapset ovat sinnikkiitd. He nike-
vit toivonpilkahduksia monesti sielldkin,
missd vanhemmat eivit ehki toivoa nie.
Lapsi saa toipumiseen lohtua usein pienis-
takin asioista; vaikka iloisesta Muumi-mu-
kista, johon voi laittaa itsensd iloksi pienen
kukkasen. Versosta on kasvanut kaunis
kukka. Ndin namé pienetkin ihmiset vain

Reijo Haukian kuvaelma (2025) Schjerfbeckin maalauksesta Toipilas. Kuvassa vasemmalla Mai Heikkinen ja Veronika Pominchuk.

"Millaisia toipilaita
ovat tdmdn pdivdn
lapset? Millaisista
asioista he kenties
toipuvat?”

kasvavat ihmisversosta aikanaan téyteen
kukkaan eldmaisséd vastaan tulevista haas-
teista huolimatta.

Lapset saavat vertaistukea toisesta lapses-
ta. Namakin kuvan lapset peilaavat omaa
minuuttaan ja eliméénsa toisen lapsen
kautta. Aina ei tarvita edes samaa kielta.
Yhteisen leikin ja tekemisen kautta 16ytyy
yhteisymmarrys. Lasten silmistd vilittyy ilo.
Ja syddmessd on varmasti tunne: meistd pi-
detéddn huolta ja kaikki on hyvin. Olemme
turvassa Jumalan kimmenella.

Sari Korkkonen, lastenohjaaja

Helene Schjerfbeck, Toipilas (1888)
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6

TEEMA | LAPSEN SYNTYMA

"Toivon voivani valittaa tyttarellemme ajatuksen lahimmaisenrakkaudesta, armollisuudesta ja vapaudesta olla sellainen kun on. Haluan puhua kaiken eldmé&n kunnioituksesta. Toivon voivani
valittdd ajatuksen luonnon tarkeydesta ja sen vaalimisesta. Perhe on aina turvana ja rakastaa ehdoitta", Riina Raatikainen muistuttaa.

Ensimm

TEKSTI: RIINA RAATIKAINEN KUVA: RAIMO SIVONEN

dinen jou

lu

aitina

Joulu on ollut Riina Raatikaiselle aina tunteikas ja rakas juhla, mutta oman lapsen syntymdn my6td sen merkitys on entisestddn syventynyt.
Kiire ja suorittaminen saavat vdistyd, kun perhe viettdd ensimmadistd yhteistd jouluaan.

Lapsen syntyma oli eliméni unohtumatto-
min kokemus. Olin haaveillut didiksi tule-
misesta monta vuotta ja miettinyt, miltdhin
se tuntuisi. Kaikki oli ihmeellisempdi kuin
mité osasin ajatella. Yhdeksin kuukauden
odotus oli vihdoin ohi, ja pian saisimme
tavata pienokaisemme, jota olimme rakasta-
neet siitd pdivastd lahtien, kun hén ilmoit-
ti tulostaan. Se voima, jonka syntyman
hetkessd 16ysin sisaltani, oli uskomaton.
Kévin siind l4pi kaikki mahdolliset tunteet:
jannityksen, pelon, innostuksen ja ilon. Sitd
tunnetta, kun sain vauvan ensimmdisté ker-
taa syliini, en voi edes sanoin kuvailla, niin
hieno se oli.

Minulle synnytys oli positiivinen koke-
mus, jota jannitin ja stressasin etukéteen
ihan turhaan. Saimme olla onnekkaita, ettd
kaikki sujui hyvin. Mieleeni on jadnyt sai-
raalassaoloajalta turvallisuuden ja kuulluksi
tulemisen tunne. Tiesin koko ajan olevani
turvallisissa kasissd. Tarkeimmassa roolis-
sa oli puolisoni tuki. Ensimmaiset paivit
menivit vauvan, minun ja puolisoni omassa
kuplassa uutta elamai ihmetellessé ja synny-

tyksestd toipumisessa. Vietimme sairaalas-
sa kuusi paivad, minki jalkeen ulkomaail-
maan siirtyminen tuntui todella oudolta.
Ensimmaiset viikot kotona menivit tiiviisti
vauvan parissa oman kodin turvassa uutta
opetellen.

Vauvaperheen arki
Tyttiremme on nyt reilut kolme kuukautta,
ja arki on pikkuhiljaa alkanut 16ytdmaén
muotoaan. Mind olen tilld hetkelld tytta-
remme kanssa kotona, ja puolisoni kiy tois-
sd. Arki pyorii eldmén perusasioiden darelld
eli nukkumisen, syémisen, puhtaanapidon,
uuden oppimisen ja ulkoilun merkeissi.

Koen, ettd arki vauvan kanssa on ollut
meille tosi luontevaa. Olen sitd mieltd, ettd
vauva-arjessa ei kannata hirvedsti suunni-
tella etukdteen tai asettaa suuria tavoitteita.
Some on tdynna vauvoihin ja vanhemmuu-
teen liittyvad sisdltod, johon helposti alkaa
vertaamaan itseddn. Se ei kuitenkaan kan-
nata, silld jokainen vanhempi, lapsi ja perhe
on erilainen.

On ollut ihanaa viettdd péivid vauvan eh-

doilla. Olen my6s nauttinut niistd hetkistd,
kun vauva nukkuu ja saa itse heittdd jalat
ylos sohvalle.

Melkein jokaiseen péivddn on kuitenkin
liittynyt my6s epdvarmuuksia, kysymyk-
sid ja huolia. Ensimmdisten viikkojen ajan
haastavinta itselleni oli se riittdiméttomyy-
den tunne, kun vauva itkee ja tuntuu, ettd
mikdén ei auta. Vaikeina hetkind olemme
lohduttaneet itseimme ajatuksella, ettd
kaikki, joilla on lapsia, ovat kokeet nima
samat asiat ja selvinneet. Vauvan kasvaessa
varmuus luottaa omiin didinvaistoihin on
myo6s kasvanut. My6s luotto omiin kykyihin
ja taitoihin vahvistuu pdiva péivaltd.

Aika menee todella nopeasti eteenpdin
ja tuntuu, ettd tyttdremme kasvaa silmissa.
Olen pyrkinyt tietoisesti uppoamaan arjessa
niihin ihaniin hetkiin, jolloin hidn nukkuu
tuhisten sylissd, syo tyytyvéisend rinnalla
tai katsoo suoraan silmiin ja hymyilee le-
vedsti. On ddarimmdisen ihanaa seurata ha-
nen kehitystdan ja uuden oppimista. Ei ole
sellaista paivas, etten herkistyisi kiitollisuu-
den tunteeseen pienestd nappisilmastimme.

Omaan vauvaan liittyvd ihme ja
joulun sanoma

Joulu on ollut minulle aina rakas juhla, jo-
hon on liittynyt aina suuria tunteita. Omat
muistot lapsuuden jouluista ovat rakkaat,
mutta niihin liittyy my6s paljon kipeitd
ajatuksia. Aikuisidlld joulu on ollut minul-
le aina antamisen, hyvin ruoan ja yhdes-
sdolon aikaa. Kuitenkin joulut ovat olleet
minulle my6s melkoista suorittamista ja
paikasta toiseen siirtymistd. Nyt tuntuu,
ettd joulun merkitys on syventynyt. Viimei-
nenkin kiireen tuntu ja joulun suorittami-
nen jddvit toivottavasti pois. Tand vuonna
joulumme rakentuu vahvasti tyttairemme
ympdrille.

Peilaan Jeesus-lapsen syntymén sanomaa
yleisesti my6s uuden elimén syntymiseen.
Uuden eldmin syntyessd on mahdollisuus
johonkin uuteen ja uskomattomaan. Vau-
van syntyessd emme voi tietdd, millainen
ihminen hénestd kasvaa ja mitd hanesta tu-
lee. Mitd hin tulee saavuttamaan ja mihin
hén péityy. Lasta voi vain ehdoitta rakas-
taa ja parhaansa mukaan kasvattaa tahan
maailmaan.
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Oma hengellisyys
En koe olevani kovinkaan uskonnollinen.
Koen olevani hengellinen tietyissa tilanteis-
sa, erityisesti syntyman ja kuoleman hetkis-
sd. Kun ristidisissé tyttarellemme laulettiin
virsi Ystivd s lapsien, sen sanoissa kuuluu
mielesténi Taivaan Isén ehdoton rakkaus
lapsia kohtaan. Virren kohta "siunaa &itié ja
isdd, heille elinpéivad lisdd" herkisti minut
kyyneliin, sillé totta kai rukoilen, etti tytta-
remme saisi nauttia lasndolostamme mah-
dollisimman pitkdan.

Haluan vahvistaa yhteyttidni seurakuntaan
ja antaa myos tyttirelleni mahdollisuuden
osallistua sen toimintaan. Olen iloinen, etti

Kajaanin seurakunta jirjestdd aktiivisesti
erilaista kerhotoimintaa lapsille ja nuorille,
johon voimme yhdessd osallistua.

Arvot ja toiveet lapselle
Toivon voivani vilittdd tyttirellemme aja-
tuksen lahimmaisenrakkaudesta, armolli-
suudesta ja vapaudesta olla sellainen kun
on. Haluan puhua kaiken elaman kunnioi-
tuksesta. Toivon voivani vilittdd ajatuksen
luonnon tirkeydestd ja sen vaalimisesta.
Haluan vilittdd ajatuksen, ettd perhe on
pyhd ja perhe pitdd yhtd. Perhe on aina tur-
vana ja rakastaa ehdoitta.

Lasten saaminen on monella tapaa herkka

"Peilaan Jeesus-lapsen syntyman sanomaa yleisesti myds uuden elaman syntymiseen. Uuden
elaman syntyessa on mahdollisuus johonkin uuteen ja uskomattomaan”, Riina Raatikainen

sanoo.

aihe, josta tdytyy puhua hienotunteises-
ti tilanteeseen sopivalla tavalla. Lim-
min ajatus heille, joille aihe on kiped ja
raskas.

Hiljattain 96 vuoden idssd edesmennyt
isomummoni sanoi muutama kuukausi
ennen kuolemaansa, ettd lapsen syntyma
on Taivaan Isdn lahjoista suurin ja kal-
lein. Olen tdysin samaa mieltd. Se, ettd
on siunattu omilla lapsilla, ei ole koskaan
itsestdanselvyys.

Ensimmdinen joulu ditind

Odotan innolla ensimmaista jouluamme
perheend. Aikaisempina jouluina olem-
me puolisoni kanssa kiertdneet omien
perheidemme ja sukulaistemme kodeis-
sa, mutta tdnd jouluna kokoonnumme
meille.

Uskon, ettd tdmd joulu keskittyy vah-
vasti tyttiremme ympdrille ja yhteisten
muistojen luomiseen. Haluan 4itin4 tar-
jota lapselleni yhti ihania hetkid ja tule-
via muistoja, kuin oma &itini on minulle
tarjonnut. Meilld ei ole vahvoja joulupe-
rinteitd, mutta on ihanaa pdéstd luomaan
niitd yhdessd pienokaisemme kanssa.

Minulle on tirkedd viedd haudoille
kynttildt jouluisin ja joko itse laulaa tai
kuunnella joululauluja niin kotona kuin
kirkossa.

Kiitollisuus ja tulevaisuus

Tunnen kiitollisuutta uudesta elamast,
joka teki meistd perheen. Tunnen kiitol-
lisuutta rakkaudesta, kodista, terveydes-
td ja laheisistd. Tunnen erityistd kiitol-
lisuutta turvallisesta kotimaasta, mutta
koen my6s huolta siitd, mihin suuntaan
maailma on menossa. Huomaan katso-
vani tulevaisuuteen miettien, millaiseksi
se lapsillemme muovautuu. Mitd meilld
vanhemmilla on tehtdvissd, jotta lastem-
me tulevaisuus olisi mahdollisimman
valoisa.

Toivon, ettd laulaminen ja musiikki
tulee yhdistimadn minua ja tytirtani
tulevaisuudessa. Tulevaisuuteen liittyy
monia haaveita, mutta pyrin nauttimaan
eldmastd sellaisena kun se on nyt. Ha-
luan ajatella, ettd tulevaisuus on meille
avoin ja ettd meilld on kisissimme kaik-
ki mahdollisuudet.

Toivon, ettd tyttiremme saa kasvaa
rakkauden ympar6imand, maailmassa
joka olisi jokaiselle tytélle turvallinen.
Toivon, ettd saamme perheend mat-
kustaa ja ndhdd maailmaa. Toivon, ettd
saamme nauttia isovanhempiemme ja
vanhempiemme seurasta mahdollisim-
man pitkdan.

kuvateksti: "On &arimmaisen ihanaa seurata
hanen kehitystaan ja uuden oppimista.

Ei ole sellaista paivaa, etten herkistyisi
kiitollisuuden tunteeseen pienesta nappi-
silméastdmme."

AJANKOHTAISTA

Rukoilen, ettd tama
perhe saa kulkea
rohkeudessa ja
luottamuksessa

Kun kuuntelen titd kertomusta uuden
elimén syntymaistd, mieleeni nousee
Raamatun vanha ja hyvi viisaus: "Lapset
ovat Herran lahja" (Ps. 127:3). Jokainen
syntyma pysdyttdd samalla ihmeelld,
joka on saanut ihmiset kautta aikojen
hiljentyméan: eldima ei ole vain meiddn
tekemddmme, vaan jotakin, joka anne-
taan. Siksi vanhemmuuteen mahtuu yhta
aikaa iloa, epavarmuutta, pelkoa ja val-
tavaa kiitollisuutta — se on pyha luotta-
mustehtava.

Joulun kertomuksessa tima todellisuus
saa konkreettiset kasvot. Jeesus-lapsen
syntymad tapahtui hyvin vaatimattomis-
sa oloissa, mutta juuri niihin kitkey-
tyi Jumalan ldsndolo. Samoin jokainen
lapsi tuo kotiin jotakin, mik ei ole vain
arkea: muistutuksen siitd, ettd Jumala
kutsuu meitd rakastamaan, kantamaan
ja opettamaan. Vanhemman tehtdvéna ei
ole olla taydellinen, vaan lasnd. Kulkea
rinnalla, oppia ja erehtyd, ja antaa lap-
selle lupa kasvaa omaksi itseksi. Kaiken
ytimessd on rakkaus, joka ei vaadi vas-
tinetta.

Perinteet ja tavat, joita perheessé vihi-
tellen syntyy, ovat kuin pienid rukouksia
arjen keskelld. Sytytetty kynttild, tuttu
laulu, iltarukouksen rauha - ne kantavat
pidemmiille kuin usein huomaamme-
kaan. Ne kertovat lapselle, ettd eldmis-
sd on turva, suunta ja toivo, ja ettd me
olemme osa sukupolvien ketjua.

Vanhemman sanat ja teot ovat ensim-
mdinen "Raamattu", jonka lapsi oppii
lukemaan. Siksi kristillisessd perinteessé
vanhemmuus on néhty kutsumuksena:
Jumala on antanut vanhemmille tehté-
vin kylvéi rakkautta, oikeudenmukai-
suutta ja armollisuutta. Kukaan ei kui-
tenkaan kanna tatd yksin. Seurakunta on
olemassa juuri sitd varten, ettd voisimme
jakaa vanhemmuuden iloja, huolia ja ky-
symyksid — ja 16ytdd yhdessd voimaa.

Riinan kertomuksessa kuuluu sama
ilo, joka kerran téytti Betlehemin y6n:
uuden alun lempea valo. Rukoilen, ettd
tdmi perhe saa kulkea eteenpéin roh-
keudessa ja luottamuksessa - ja etté
pieni tytt6 saa kasvaa rakkauden ympi-
réiménd, maailmassa, jota me yhdessi
rakennamme hinelle turvallisemmaksi
ja lempedmmaksi.

Jyri Kitti, hallintokappalainen
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Jumalanpalveluselimi

Paakirkko

La 20.12. klo 18 hiljaisuuden messu kauneim-
milla joululauluilla, Jyri Kitti, Susanna Vesanto
Su 21.12. klo 10 messu, Penja Korkkonen, Mikko
Haltsonen, Jussi Keinonen

Ke 24.12. klo 17 jouluaaton sanajumalanpalve-
lus, Sanna Oikarinen, Juha Mikkonen, klo 23 jou-
luyon messu, Lauri Kemppainen, Juha Mikkonen,
Niina Hautala

To 25.12. klo 7 jouluaamun sanajumalanpalve-
lus, Sanna Oikarinen, Anne Kyllonen

Pe 26.12. klo 18 tapaninpéivan iltakirkko kau-
neimmilla joululauluilla, Mikko Haltsonen, Anne
Kylldnen, Jussi Keinonen

Su 28.12. klo 10 messu, Penja Korkkonen, Mikko
Haltsonen, klo 18 Herattaja-yhdistyksen kirkko-
seurat

To 1.1. klo 10 uudenvuodenpaivan sanajuma-
lanpalvelus, Susanna Vesanto, Penja Korkkonen
Su 4.1. klo 10 messu, Susanna Vesanto, Jyri Kitti
Ti6.1. klo 10 loppiaisen sanajumalanpalvelus,
Jyri Kitti

Su 11.1. klo 10 messu, Mikko Haltsonen, Sanna
Oikarinen

Su 18.1. klo 10 messu, Sanna Oikarinen, Penja
Korkkonen

Su 25.1. klo 10 messu, Penja Korkkonen, Perttu
Kylldnen

Linnantauksen kirkko

Ke 17.12. klo 13 Linnan rukoushetki ja paivakah-
vit seka kauneimmat joululaulut, Penja Korkko-
nen, Sanna-Maria Nissinen

Su 21.12. klo 12 messu, Sanna Oikarinen, Jussi
Keinonen, klo 17 ldhetysmessu, Mikko Haltso-
nen, Sanna-Maria Nissinen, Matti Malinen, kolehti
Sanansaattajille

Ke 24.12. klo 15 perheiden jouluhartaus, Sanna
Oikarinen, Sanna-Marika Hallayo, Jussi Keinonen,
klo 21 jouluyon messu, Perttu Kyllonen, Jussi
Keinonen

To 25.12. klo 12 joulupdivdn messu, Perttu Kyllo-
nen, Juha Mikkonen

Su 4.1. klo 12 messu, Mikko Haltsonen

Su 11.1. klo 12 messu, Perttu Kyllonen

Su 18.1. klo 17 ldhetysmessu, Mikko Haltsonen,
Mirjami Uusitalo, Jaana Raesalmi, kolehti Kan-
sanlahetykselle

Su 25.1. klo 12 messu, Susanna Vesanto

Lehtikankaan alue
Kylatalo Honkkari, Honkirameentie 10
Su 4.1 klo 12 messu, Penja Korkkonen,

Paltaniemen kuvakirkko, Paltaniementie 851
Ke 24.12. klo 14 ja klo 16 aattohartaus

Valon kappeli, Siltalantie 18
Ke 24.12. klo 15 aattohartaus

Vanha kappeli, Jauhokalliontie 1 A
Ke 24.12. klo 14 aattohartaus

Vuolijoki-Otanmaki alue

Su 21.12. klo 14 soppamessu, Soile Koistinen,
Otanmaen kirkko

Ke 24.12. klo 15 aattohartaus, Soile Koistinen,
Sanna-Maria Nissinen, Otanmaéaen kirkko

Ke 24.12. klo 17 aattohartaus, Soile Koistinen,
Sanna-Maria Nissinen, Vuolijoen kirkko

Su 4.1. klo 10 messu, Mikko Haltsonen, Otanma-
en kirkko

Su 11.1. klo 10 messu, Lauri Kemppainen, Vuoli-
joen kirkko

Su 18.1. klo 14 soppamessu, Penja Korkkonen,
Otanmaen kirkko

Su 25.1. klo 10 messu, Sanna Oikarinen, Vuolijo-
en kirkko
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kuva: Reijo Haukia

Urkufanfaari kajahtaa

Vuodesta toiseen kirkon tédyteen ke-
rannyt perinteinen ja juhlava Urku-
fanfaari kajahtaa tdnd vuonna entisti-
kin monipuolisempana. Téll4 kertaa
Urkufanfaaria ovat toteuttamassa
kaikki Kajaanin seurakunnan kant-
torit Olli Kinnunen, Jussi Keinonen,
Anne Kyllonen ja Juha Mikkonen.
Konsertti on Ollin viimeinen vir-
katehtdva Kajaanin seurakunnassa
hénen siirtyessd Seindjoen alueseu-
rakunnan johtavaksi kanttoriksi vuo-
denvaihteen jilkeen. Kinnunen ehti
tyoskennelld Kajaanissa urkupainot-

teisessa kanttorin virassa 9 vuoden
ajan. Hén soitti ensimmaisen Urku-
fanfaarin vuonna 2016 ja on toiminut
urkurina kaikissa fanfaareissa yhtd
vuotta lukuun ottamatta.

- Urkufanfaari soi nyt ensimmais-
td kertaa viime kesidni valmistuneilla
uudistetuilla uruilla. Tayteldisesti ja
majesteettisesti soivien uudistettujen
urkujen sointiin yhdistyy télld kertaa
trumpettien ja pianon sointivirit. Lu-
vassa on siis vaikuttava musiikillinen
ilotulitus, joka puree luihin ja ytimiin
saakka, lupaa urkuri Olli Kinnunen.

lleen uudenvuodenaattona

Urkufanfaarin ohjelmassa on tini
vuonna muun muassa Vivaldin Talvi,
Kolmen kuninkaan marssi seki Sibe-
liuksen Karelia-sarjan Intermezzo ja
pédtoshuipennuksena Finlandia.
Urkufanfaari Kajaanin kirkossa uu-
denvuodenaattona 31.12.2025 klo 19
Vapaa padsy, ei ohjelmamaksua

JOULULAULC
IF;??;(;EK O klo 18 Lasten kauneimmat joululaulut AL L S SR G ) .
Ke 17.12. klo 13 Kauneimmat
To 18.12. klo 14 Kauneimmat joululaulut joululaulut
Pe 19.12. klo 18  Christmas Carols — Uisvnem mulkous-
Kauneimmat joululaulut hetken yhteydessa
englanniksi To 18.12. klo 18 Kauneimmat
La 20.12. klo 18  Hiljaisuuden messu joululaulut
Kauneimmat joululaulut -sévelin
Su2l.12. klo 16 ~Kauneimmat joululaulut VUOLIJOEN KIRKKO
klo 18 Kauneimmat joululaulut Su21.12. klo 17 Kauneimmat
klo 20  Kauneimmat joululaulut joululaulut
Pe 26.12. klo 18 Kauneimmat joululaulut
-jumalanpalvelus Muualla Vuolijoen alueella
Pe 19.12. klo 18 Kauneimmat
joululaulut,
Onnelan matkailu-
maatila
EXSEATEYhégZURA Tilaisuuksissa kerataan kolehti maailman lasten hyviksi.

Tulethan tilaisuuksiin tuoksuttomana, jolloin kaikilla on hyvi laulaa!
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SEURAKUNNASSA TAPAHTUU

Kerdys sodan keskella eldvien
tukemiseksi ja rukouspaivan julistus

Suomen Lahetysseuran ja Kuopion hiippa-
kunnan kumppanuuskirkko, Jordanian ja
Pyhdn maan evankelisluterilainen kirkko
(ELCJHL), eldd Jerusalemin ja Lansiran-
nan alueilla seki Jordanian Ammanissa.
Kaksi seurakunnista, Betlehemissd ja Beit
Sahourissa, sijaitsee aivan joulukertomuk-
sen ytimessa.

Taménkin joulun alla noilla alueilla ele-
tddn vékivaltaisuuksien ja pelon keskella.
Sota Gazassa on vaikuttanut myos Lansi-
rannalla asuvien eldiméan niin vakivaltais-
ten iskujen lisddntymisend kuin taloudelli-
sen tilanteen radikaalina heikentymisena.
Jordanian ja Pyhén maan ev. lut. kirkon
diakoniajohtaja Rana Zeidanin mukaan
avun tarve on suuri. Monet perheet ovat
menettdneet elinkeinonsa.

Tilanne on erityisen raskas yhteisojen
haavoittuvimmille jasenille - heille, jotka
ovat yksin, sairaita tai kykenemattomia
huolehtimaan itsestddn. Samaan aikaan kun
tulot ovat vihentyneet, ovat terveydenhuol-
lon sekd ruoan hinnat korkeammat kuin
koskaan aiemmin.

Sodan todellisuus vaikuttaa seka alueella
asuviin ihmisiin ettd diakoniatydn tyonte-
Monet kirsivit vakavasta masennuksesta.
Ruoka-avun ja muun akuutin taloudellisen
tuen lisdksi kirkon diakoniaty6 on auttanut
perheitd 16ytdmadn henkisid ja hengellisid
voimavaroja arjen kuormituksen keskelld
jarjestimalld muun muassa psykososiaali-
sen tuen ryhmatapaamisia yhdessa kirkon
koulujen kanssa.

Kuopion hiippakunta on perustanut yh-
dessd Suomen Lahetysseuran kanssa diako-
niakerdyksen hddan lievittimiseksi:

Saaja: Suomen Lihetysseura
Tilinumero: FI25 8000 1600 0607 10
Viite: 1096407019610550

MobilePay: 76664

Kerdys Jordanian ja Pyhdn maan
ev.lut. kirkon diakoniatyolle/Kerdiyslupa
RA/2020/1538

Julistus kahdesta ekumeenisesta
rukouspdivdstd 2026

"On yksi ruumis ja yksi Henki. Samoin on
vain yksi toivo, ja sithen teiddt on kutsuttu."
(Kirje efesolaisille 4:4)

Rukousviikko ja Vastuuviikko tuovat esiin
teemoja, jotka ovat meille suomalaisille
tarkeitd: yhteisollisyyttd, rauhaa ja oikeu-
denmukaisuutta. Ne eivit ole vain sanoja —
ne ovat arvoja, joiden varaan rakennamme
luottamusta yhteiskunnassamme.

Tamin vuoden rukousviikko kutsuu mei-
td yhteyteen ja yhteis6llisyyteen. Ndma ovat
tarkeitd arvoja, joita emme voi ottaa itses-
tadnselvyyksind. Kun vastakkainasettelut
voimistuvat maailmassa, meidén on entistd-
kin tarkedmpai vaalia kykyamme kuunnel-
la, ymmartia ja olla lasni toisillemme. Par-
haimmillaan yhteis6 antaa meille suunnan,
tarjoaa tukea ja luo uskoa tulevaan.

Arjessa yhteisollisyys nakyy tyopaikoilla,
kouluissa ja harrastuksissa. Vuorovaikutus
erilaisten ihmisten kanssa tuo esiin moni-
puolisia nakokulmia ja kokemuksia. Pie-
ninkin kohtaaminen on mahdollisuus lisitd

ymmirrystd maailmasta. Voimme mur-
taa my6s ennakkoluuloja, kun tarjoam-
me ennakkoluulottomasti apua vieraille.

Haastavina aikoina tarvitsemme uskoa
ja toivoa. Onneksi tukea on tarjolla niin
ldheisiltd, seurakunnilta kuin jarjestoilta.
Kun tunnemme olevamme osa jotakin
suurempaa, meissi herdd voimaa kohda-
ta vaikeudet yhdessa.

Helsingissa 14.11.2025
Tasavallan presidentti
Alexander Stubb

kuva: Jussi Ratilainen/
Tasavallan presidentin kanslia

Kasteen armoliittoon
Olivia Peppiina Méatta

Kerttu Saara Ester Kokkonen

Helmi Martta Matilda Heikkinen
Seela Maria Vanninen

Otso Jyry Eemeli Pulkkinen
Aava Alina Haataja

Avioliittoon vihityt @

Jouni Markus Heikkinen ja
Satu Taina Tertsunen

Ajasta idisyyteen

Sirkka Irene Inkinen 90 v
Paavo Olavi Mustonen 77 v
Eino Johannes Leinonen v
Ritva Kaarina Partanen 78 v
Anna Liisa Julkunen 91v
Ida Esteri Maatta 98 v
Piia Katariina Leinonen 52v
Maila Inkeri Koskelo 96 v
Veikko Johannes Himaldinen N2v
Hannu Olavi Majuri 86v
Aino Kaarina Korhonen 87 v
Erkki Armas Jauhiainen 85v
Eero Aulis Viisinen 70 v
Tero Juhani Pulkkinen 41v
Eino Mikko Korpi 89v
Sulo Petteri Kyllonen 90 v
Tilda Ainikki Lappalainen 93v
Ritva Annikki Maatta 84 v
Paula Esteri Mikériinen 91v

Kajaanin Mieslaulajat esittavat perinteisia
ja uudempia joululauluja. Konsertti paattyy
Konsta Jylhan musiikkiin. Kuoroa johtaa
Harri Komulainen. Liput 15 euroa. Konsertti
jarjestaan Linnantauksen kirkko keskiviikko-
na 17.12. klo 18

Sunnuntain péaa-
jumalanpalvelukset
suorana lahetyksena

seurakunnan
ACIN R EL EVE]LE
ja Radio Deissa
(100,00 MHz)

>

KOTISEURAKUNTANI 9 | 2025
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SEURAKUNNASSA TAPAHTUU

Seurakunnan olohuone Linnankatu 12

Seurakunnan olohuone
Avoin tila olla yhdessa ma-pe klo 10-15.
Piipahda juttusille ja kahville.

klo 13-14.30 Tarinoita kirjallisuudesta
22.1. Veneella kirkkoon - kirkkovene historiaa
1500-luvulta alkaen; Juha Vaisanen

Perjantaisin

Tiistaisin

klo 12 - Lamminta mielta yhdessa neuloen.
Omat neuleet mukaan.

Ilman neulettakin olet tervetullut muka-
vaan seuraan.

Torstaisin

klo 10-12 Tenava Tupa -kohtaamispaikka
lapsiperheille (alkaen 15.1.)

klo 13-14 Teema

9.1. Ajatuksia ja kysymyksia

Martti Lindqvistin kirjan Hyva, Paha, Pyha aarell3;
Anneli Kemppainen

16.1. Kajaanin alueen kirkon;

Antti Minkkinen

23.1. Levyraati; Riitta Laatikainen

30.1. Kokemusasiantuntijan aiheena masennus

Vapaaehtoistyo

Keskiviikko m
klo 11 tuolijumppa,

Kajaanin Seurakuntakeskus, jatkuu 7.1.
(kaynti Vainamoisenkadun puolelta)

Maanantai

klo 14.30 Sam-
montuvan virsipiiri,
Sammonkatu 8

kirkko

Torstai

klo 10 Torstain toivotut, Hannu Vaisanen
laulattaa vuoroviikoin hengellisia toivelau-
luja ja virsia seka Siionin virsia, Kajaanin
seurakuntakeskus, (kaynti Vainamoisenka-
dun puolelta E-ovi)

klo 12 peittopiiri, parittomina viikkoina,
Vuolijoen seurakuntatalo

Perjantai

klo 9 peittopiiri, Kajaanin seurakuntakes-
kus, jatkuu 2.1. (kaynti Vainamoisenkadun
puolelta E-ovi)

klo 12 peittopiiri, parittomina viikkoina,
Otanmaen seurakuntatalo

<&@

HAUTAUSPALVELU
HELMI

Hautauspaketit alkaen 490 €.
Sisaltden arkun, kahvat / uurnan, ruusun,
vaatetuksen, arkkuun huoltamisen ja
kuljetuksen Kainuun alueella.

€044 712 2000 (24 h) \

Lonnrotinkatu 3, Kajaani, ma-pe 10-16
www.hautauspalveluhelmi.fi

Raamattu- ja
keskustelupiirit

Ma22.12.,5.1.,12.1.,19.1.,
26.1. klo 18 miesten raa-
mattu- ja keskustelu-
piiri, Linnantauksen

Ti23.12.,20.1. klo 14

raamattupiiri,

Marjatta Froberg,

Linnantauksen kirk- ko
Ti13.1.,20.1.,27.1. klo 14 raamattu- ja kes-
kustelupiiri, Kajaanin seurakuntakeskus (kaynti
Vainamoisenkadun puolelta E-ovesta)

Ti13.1. klo 18 raamattupiiri Karvakintut, Lin-
nantauksen kirkko

Ti13.1.,20.1.,27.1. klo 18 naisten raamattu- ja
keskustelupiiri, Lohtajan kerhotila

Ti 20.1. klo 18.30 lukupiiri, Kajaanin seurakun-
takeskus, olohuone

To 18.12. klo 18 raamattupiiri, Vuolijoen seura-
kuntatalo

Kajaanin ja Ristijarven

HAUTAUSPALVELU

Kirkkokatu 22, Kajaani | Urheilutie 34, Ristijarvi
Tavoitat meidat aina paivystysnumerostamme 08 629 792

kajaaninhautauspalvelu.fi

Lahetys ja kansainvilinen
vastuu

Maanantai

12.1., 26.1. klo 12 Linnantauksen lahetyspiiri,
Linnantauksen seurakuntakeskus

Tiistai

Otanmaen lahetyskirpputori joulutauolla 17.12.-12.1.
Kirpputorin vaki kiittaa asiakkaitaan kuluneesta vuo-
desta ja toivottaa kaikille hyvaa ja rauhaisaa joulunai-
kaa seka onnellista uutta vuotta 2026.

13.1., 27.1. klo 12 merimieskirkkopiiri, Kajaanin seura-
kuntakeskus, (kaynti Vainamoisenkadun puolelta)
Keskiviikko

14.1. klo 15 Toivoa naisille -piiri, Kajaanin seurakuntakes-
kus, olohuone (kaynti Pohjolankadun puolelta)

Vertaisryhmit

Ma 5.1. klo 13 omaishoitajien hengellinen ryhma,
Kajaanin seurakuntakeskus, (kaynti Vainamoisenka-
dun puolelta)

Ma 12.1. klo 13 Kajaanin sotaorvot, Kajaanin seu-
rakuntakeskus, (kaynti Vainamoisenkadun puolelta
E-ovesta)

Ti 13.1. klo 15 kuurojen lahetyspiiri, Kajaanin seura-
kuntakeskus (kaynti Vainamoisenkadun puolelta)

Ke 14.1. klo 9.30 leskiryhma, Kajaanin seurakunta-
keskus, (kdynti Vaindmoisenkadun puolelta)

Ke 28.1. klo 14 Vanhain ystavat, Kajaanin seurakun-

takeskus, (kaynti Vainamoéisenkadun puolelta)

Vaihtuvat
varjot

"Kajaanin seurakunnan olo-
huoneella avautuu helmikuus-
sa valokuvanayttelyni, jonka
teemoina ovat erilaiset valot ja
varjot. Nayttelyni seuraa niita
luonnollisessa ja rakennetussa
ympaéristossa, lahiluonnosta
tahtitaivaaseen. Olen valoku-
vannut erilaisia yksityiskohtia ja
laajoja nakymia.

Toivotan sinut ldmpimasti
tervetulleeksi nakemaan ja
kokemaan vuodenkierron
muuttuvia varjoja ja valoja."
Jari Heikkinen

Perjantaipuuro kokoaa yhteen Lohtajalla

Lohtajan nuorisotalolla vietetadn kerran kuukaudes-
sa lamminhenkistd Perjantaipuurohetked, josta on
tullut monelle odotettu kohtaamispaikka. Tarjolla on
Joutenlammen keittiossd huolella haudutettua puu-
roa, mehua sekd leipéi ja leikkeleitd. Yksinkertaisista
aineksista syntyy maukas ja kodikas ateria, joka kut-
suu viihtymaén.

Diakoniaty6ntekijit ja vapaehtoiset huolehtivat tar-
joilujen riittavyydest ja siitd, ettd jokainen voi astua
sisddn valmiiseen ja vilittémadn tunnelmaan.

Perjantaipuurolle kokoontuu tavallisesti noin 40 ki-
vijad, hieman kerrasta toiseen vaihdellen. Mukana on
oma, tuttu ydinjoukkonsa, joka on loytinyt tapahtu-
masta térkedn arjen kohtaamispaikan. Samalla poy-
tien ddrelld ndhdddn usein myds uusia kasvoja - ja
jokainen tulija toivotetaan limpimisti tervetulleeksi.

Perjantaipuuro ei ole vain ateria, vaan
yhteisollinen hengéhdyshetki. Sen dérella
puheensorina sekoittuu puuron tuoksuun,
ja pienistd kohtaamisista muodostuu jota-
kin suurta: kokemus siité, ettd kukaan ei
ole yksin.

Kavijoiltd kysyttdessa mielipiteitd puuro-
tapahtumasta, vastaukset ovat, ettd puuro
on hyvid ja mukava nihd4 muita ihmisi,
sekd paras tapahtuma iking, tdstd ei luo-
vuta!

Tervetuloa mukaan viihtyméén ja ja-
kamaan arkinen mutta merkityksellinen
perjantain puurohetki! Vuoden viimeinen
perjantaipuuro: 19.12. klo 11-13 Lohtajan
Nuokkarilla.

KOTISEURAKUNTANI 9 | 2025
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Lapsille ja perheille

Instagram tilin uusi nimi:
varhaiskasvatus_kajaanisrk

Perhetoiminta (Kerhot aloit-

tavat 12.1. alkaen)

Maanantaisin

Perheiden Pesakolo —kohtaamispaikka klo
9-11.30 (Honkkari, Honkirameentie 10)
yhteistydssa Kainuun hva ja MLL

Puuha - ja porinatupa parillisilla viikoilla
klo 17.30-19, 19.1. alkaen (Laajankankaan
kerhotila, Laajankankaankatu 13)

Tiistaisin

Perheiden Pesakolo — kohtaamispaikka klo
9-12 (Lohtajan nuorisotila, Menninkaisen-
tie 1C) yhteistydssa Kainuun hva ja MLL
Nakertajan Perhekerho klo 9.30-11 (Naker-
tajan seurakuntakoti, Muramaantie 6)
Perheiden Pesakolo — kohtaamispaikka
20.1. klo 1518 (Linnantauksen seurakun-
takeskus, Kaplastie 2) yhteistydssa Kai-
nuun hva ja MLL

Keskiviikkoisin

Perheiden Pesakolo — kohtaamispaikka klo
9-12 (Linnantauksen seurakuntakeskus,
Kaplastie 2) yhteistydssa Kainuun hva ja
MLL

Torstaisin

TenavaTupa-kohtaamispaikka klo 10—

12 (Seurakuntakeskuksen olohuone,
Linnankatu 12)

Vauva/TaaperolTouhula, klo 14.30-16 (Tep-
panan kerhotila, Eratie 12C)

Mummukkila 29.1. klo 17.30-19, yhteinen
ilta isovanhemmille ja lapsenlapsille (Tep-
panan kerhotila, Eratie 12C)

Perjantaisin

Kuluntalahden perhekerho klo 9.15-11.15
(Kuluntalahden koulu, Kulunkierto 2)
Lauantaina

Lapsiparkki klo 10-13, 24.1. alkaen (Seu-
rakuntakeskuksen olohuone, Linnankatu
12), yhteistydssa MLL:n ja 4H:n kanssa.

Lapset voivat olla parkissa 2 h/kerta.
EkaVauvat (0-1,5v) 17.1. klo 14-16 (Teppa-
nan kerhohuone, Eratie 12C)

Pyhikset

Puuhapyhis parittomien viikkojen maa-
nantaina 12.1. klo 17.30-18.30 (Nakerta-
jan seurakuntakoti, Muramaantie 6)
Pyhisohjaajien kokous tiistaina 13.1.

klo 16.30-18.30 seurakuntakeskuksen

2. kerroksen kokoushuoneessa.

Kirjepyhis

Voit ilmoittaa lapsesi/kummilapsesi
kirjepyhikseen osoitteessa kajaaninseu-
rakunta.fi/lapsille. Lisatietoja voi kysella
Sari Korkkonen 044 7444 244

Joululahja-
paja

pe 19.12. klo 15-20
Kajaanin seurakunta-
keskuksen juhlasalissa
(kdynti Vainamoisenkadun
puolelta)

Tule viime hetken joululahjo-
jen askartelupajaan yksin,
yhdessa kaverin tai perheen
kanssa. Tarjolla glogia.
Vapaaehtoinen askartelu-
maksu Kirkon Ulkomaan-
avulle.

Varhaisnuorille

Ilmoittautuminen osoit-
teessa kajaaninseu-
rakunta.fi/varkkarit.
Kevatkausi jatkuu viikolla
4 (19.-25.1.). Kerhot ovat
tarkoitettu alakoululaisille.

Liikuntakerhot
Torstaisin
Pupulan voimistelukerho klo 16-17

Latkakerho 9-15-vuotiaille tytoille
Torstaisin klo 15.30-16.30 (harkkahalli)

Jaakiekkokerho 9-15-vuotiaille pojille
Maanantaisin ja perjantaisin

klo 15.30-16.30 (harkkahalli)

Kiekkokerhot jarjestetaan yhteistyossa
Kajaanin Junnuhokki 68 ry:n kanssa. Saa-
vu kerhoon paikalle vaihtamaan varusteita
joklo 15.

Puuhakerhot
Keskiviikkoisin
Paltaniemi klo 18-19
Vuolijoki klo 17-18
Torstaisin
Otanmaki klo 17-18

Sahlykerhot

Keskiviikkoisin
Lehtikankaan koulu klo 16-17
Torstaisin

Lohtajan koulu klo 16.15-17
Katto Areena klo 17.30-18.30

Kokkikerhot

Keskiviikkoisin

Laajankangas klo 16.30-18

Lohtajan kerhotila klo 16.30-18

Pupula klo 16.30-18

Nakertajan seurakuntakoti klo 16.30-18

Torstaisin

Laajankangas klo 16.30-18

Lohtajan kerhotila klo 16.30-18
Nakertajan seurakuntakoti 16.30-18
Huom! Kokkikerhoihin vaaditaan ilmoit-
tautuminen allergioiden vuoksi! Kokkiker-
hoissa rajallinen maara paikkoja.

Nuorille

SaapasKahvila

la ja su 18-20 auki
lokakuun alusta huhti-
kuun loppuun.

Moottoripajan mopoavoimet

ti-ke klo 16-18 Varastokatu 9.
Pajailloissa voit korjata omaa mopoa tai
kerhon mopoja.

Ota yhteytta: Aaro Kaipainen,

p. 044 7444 321

Kiinnostaako riparilaulujen
laulaminen tai soittaminen?

Syksyn aikana musaryhmaa ohjaa muu-
sikko Panu Korkkonen. Ilmoittaudu mu-
kaan, p. 044 7444 246

Kehtitkeyatt
SURURYRNMASSA

Uutta, tartu tilaisuuteen!

Tervetuloa maksuttomaan
kertaterapiaan yksin tai yhdessa
puolisosi kanssa. Palvelu
sisaltaa yhden pariterapeuttisen
keskustelun valitsemastanne
aiheesta (1,5h).

AJANKOHTAISTA

Varaa aika
nettisivuiltamme:
kajaaninseurakunta.
fi/ihmissuhteet

Tulethan ajoissal

Perheneuvonnassa on viimeisten vuosien
aikana herdnnyt huoli asiakkaiden pitkddn
jatkuneista kriisitilanteista. Asiakasruuh-
ka ja eskaloituneet parisuhdeongelmat
ovat saaneet meiddt perheneuvojat pohti-
maan, miten voisimme auttaa asiakkaita
varhaisemmassa vaiheessa. Tamén vuoksi
aloitamme parisuhdeongelmia ennaltaeh-
kdisevdn uuden kertaterapeuttisen tyoot-
teen, jotta kynnys avun hakemiseen olisi
mahdollisimman matalalla ja ihmiset saisi-
vat apua orastaviin kriiseihin ajallaan. Kun
asiakas on motivoitunut ja aktiivinen toi-
mimaan, yksikin kerta voi auttaa eteenpdin
kohti asiakkaan tavoitetta. Kertaterapiakes-

kustelut alkavat marraskuun loppupuolella.
Kertaterapian rinnalla tarjoamme kirkon
perheneuvonnassa edelleen pidempikestois-
ta noin kymmenen kiyntikerran lyhyttera-
peuttista parisuhteen hoito-ohjelmaa. Pitkit-
tyneet kriisitilanteet perheissd vaativat usein
pidempiaikaista tukea ja asioiden selvittelya.
Mikili olet aiemmin ollut perheneuvonnan
asiakkaana ja koet, ettd olisi vield tarve kes-
kustella esille nousseista haasteista, voit va-
rata kertaterapia-ajan tilanteen selvittelyyn.

Lampimasti tervetuloa kertaterapiaan!
Annamari ja Hannamari

KOTISEURAKUNTANI 9 | 2025
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Sairaalapappi ja kirjailija Riitta Lielahti:
kutsu tyokentille oli vahva

Jumalan

- Kajaanin seurakunta on ollut yhteiso, jon-
ka ovet eivit ole sulkeutuneet silloinkaan,
kun olen kdynyt nuoruudessani ldpi tum-
manpuhuvia vuosia. Huolimatta siité, etten
uskonut aina Jumalaan tai edes eliméin,
seurakunnan tyontekijét osoittivat omal-

la kéyttaytymiselldan, mitd on hyvaksyva
rakkaus, tunnustaa Riitta Lielahti, vuonna
1983 Kajaanissa syntynyt pappi ja kirjailija.

Hén on julkaissut kaksi omaeldmékerral-
lista teosta Vihredn verhon takana (2024) ja
Tarkemmin mddrittdmdton eldmd (2025).
Niissd hin kisittelee kokemuksiaan olles-
saan harvinaissairaana potilaana terveyden-
huollossa.

Lielahti muistelee kiitollisena yli kahden
vuosikymmenen takaisia asioita Kajaanissa:

- Kainuu muistuttaa minua sinnikkyydes-
td ja siitd, ettd rakkaus ja vilittiminen naa-
mioituvat toisinaan pullan leipomiseen ja
hyvantahtoiseen naapurikyttdykseen.

- Kainuu ja kainuulaisuus eivit katoa mi-
nusta. Toinen jalkani on edelleen konkreet-
tisesti Kainuussa, koska rakas sukuni asuu
sielld, han tunnustaa.

Palautteissa toistuu kiitollisuus
Kajaanista Riitan tie kulki Oulun seudulle
yhdessd puolison kanssa, ja sitten matka jat-
kui Sipooseen. Perheeseen oli syntynyt nelja
lasta, joten elettiin suurperheen hektisti ai-
kaa. Eldminsi jokaisessa vaiheessa Riitta on
kokenut vahvasti Jumalan johdatusta:

- Eik4 yksikaén siirtoliike ole ollut moni-
naisista tapahtumista huolimatta vaara.

Riitta kirjoittaa uudessa romaanissaan vai-
keista sairausjaksoistaan ja myos epdoikeu-
denmukaisesta kohtelusta terveydenhuolto-
jarjestelmassd. Ndin han on antanut d4dnen
monille samoja kokemuksia kokeneille.

Kun luin teosta, en voinut olla liikuttu-
matta, ja mieleen tuli usein ajatus, kuinka
yhden ihmisen kohdalle on laskettu noin
raskas taakka.

- Olen saanut lukuisia pitkidkin palauttei-

ta, jotka ovat saaneet minut kyyneliin. Saan
viestejd eldman, sairauksien ja epéasialli-
sen hoidon runnomilta ihmisiltd ja heidan
liheisiltadn. Lukijoiden ikdjakauma ylettyy
teini-ikéisistd elakeikdan saakka, ja niissd
toistuu yksi sana: kiitos.

Riitta sanoo lukijoiden samaistuneen
hénen eldman vaiheisiin, kokemuksiin ja
tunteisiin jopa niin, ettd he ovat alleviivan-
neet kohtia teoksesta ja lukeneet teoksen
useampaan kertaan. Hinté on ilahduttanut
se, ettd kirjaa ovat lukeneet tai kuunnelleet
danikirjana myos sellaiset ihmiset, jotka ei-
vit ole juuri kirjoihin tarttuneet.

- Vertaistuki, toivo ja tunteiden kirjo ovat
virranneet lukijoiden syddmiin, ja se oli
suurin toiveeni, hin kiteyttaa.

Suhteessa terveydenhuoltoon olen
uhri, autettu, auttaja ja vaikuttaja
Pappiskutsumus on Riitalla ollut vuosia
syddmessd ja vuoden 2024 helatorstaina
unelma tdyttyi, kun piispa Teemu Laajasalo
vihki hinet pappisvirkaan Helsingin tuo-
miokirkossa. Riitta sai kutsun sairaalapa-
piksi Sipooseen.

— Sairaalapapin ty0 on ylittinyt odotukse-
ni. Jumalan kutsu tyokentille oli vahva, ja
jokainen ty0pdivéni on siunattu. Oma hen-
kilokohtainen eldéméni on runnonut minua
monin eri tavoin, ja ajattelin, ettei mikddn
tyohon liittyvé asia voi saada minua mur-
tumaan.

Riitta kertoo kisittelevinsd paljon oman
eliménsa kipukohtia voidakseen toimia
auttajana niin, etteivdt omat eliméin on-
gelmat sotkeutuisi sairaalapapin ty6hon.
Ty6ssd on tullut kuitenkin vastaan runsaasti
haastavia tilanteita, kuten lasten kuoleman
kohtaaminen ja hautaan siunaaminen.

— Sairaalapappi ei usein vain siunaa poti-
laita hautaan, vaan yhteinen kuljettu mat-
ka on alkanut jo ennen kuolemaa. Pienen
arkun ddrelld jouduin toteamaan itselleni,
ettd tarvitsen aikaa, prosessointia ja hyvaa

kuva: Raimo Sivonen

Riitta Lielahti luonnehtii Jumalaa ystavaksi, rakkaudeksi, tydantajaksi, toveriksi ja jokaiseksi

hengenvedoksi.

KIRJA-ARVOSTELU

Uskon kantava ulottuvuus

Riitta Lielahti:
Tarkemmin maarittimaton elama.
320 s. Myllylahti Oy 2025.

Riitta Lielahden omaeldmaikerrallinen ro-
maani Tarkemmin mddrittdmdton eldmd on
koskettava kuvaus, miten terveydenhuol-
lossa ei tunnettu eikd tunnustettu hinen
harvinaislaatuista sairautta. Aivolisikekas-
vaimessa ollut verenvuoto aiheutti elintir-
keiden hormonien vajaatoiminnan, mutta
Lielahtea ei uskottu, vaan pyrittiin loyta-
méin syy psyyken puolelta. Lielahti kamp-
paili, kohtasi rautaisia alan ammattilaisia ja

loi luottamuksen uudelleen. Tdmén kaiken
hén kertoo avoimesti ja rehellisesti romaa-
nissaan. Eldmi on yllityksellistd ja aina jol-
tain osin keskenerdista.

Teos lahtee liikkeelle uudenvuodeny6sti
2023 Ristijdrveltd, jonne Lielahden van-
hempien luo perhe on tullut lomailemaan.
Esikoisen jilkeen syntyneelle teinille uu-
denvuoden raketit ovat ilmastoahdistuk-
sesta huolimatta kohokohta. Lapsen sairaus
tekee elaimistd epavarmaa. Lielahden pap-
pisvihkimys on ovella. Sairaalapapin tyo
kiinnostaa hénti. Aiti on taistellut lapsel-
leen vuosien ajan seki hoitoa ettd oikeutta.

"Olen ndkymiton vammainen.” Thminen
on psykofyysinen kokonaisuus, arvoitus.
Sairauksien kautta Lielahti avaa elimdn
arvoituksellisuutta. Han ei esitd miksi-ky-
symyksid, vaan kamppailee niin omien sai-
rauksiensa kuin lapsensa sairauden kanssa,
vaikka usko eldméin ja Jumalaan joutuu
kovalle koetukselle. Neljannen lapsen odo-
tusvaiheessa 28-vuotiaana elima kdantyi
absurdiksi. Jokainen nuori aikuinen on
kynnykselld, elimén talon kynnykselld jal-
ka jo puolittain eteisessd, mutta yhtakkia
tuuli onkin vastainen. Sairauksien selit-
tdjid riittdd, mutta on myos tukea antavia

liheisid. "Olen hyviksynyt sen, ettei minun
ole tarkoitus saada oikeaa selitystd, vaan
oppia elimédn tdman kaiken hirmumyrs-
kyltd tuntuvan eldmani keskelld", Lielahti
kirjoittaa.

Lielahti valmistautuu pappisvihkimyk-
seen. "Se armo, joka riittdd jhan jokaisel-
le." Siini on kiteytetysti kaikki, mikd hanta
luterilaisessa kirkossa viehattdd. Pitkdaikai-
nen kutsumus sinetdityy papiksi vihkimi-
sessd ja papin tyon alkaessa sairaalassa. Tyo
on rakasta, mutta raskasta. Samalla esikois-
kirja Vihredn verhon takana valmistuu ja
onnentunne tdyttdd sisimman. Iloon sekoit-
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tyonohjausta myos sairaalapapin tyossd. En
halua kovettua tai "karaistua" koskaan kuo-
lemaan ja eldmin rajallisuuteen liittyvissd
asioissa.

Kun olet itse ollut paljon potilaana sairaa-
lassa, niin millaisena néet tyosi pappina?

— Suhteessa terveydenhuoltoon olen uhri,
autettu, auttaja ja vaikuttaja. Nama erilai-
set nikokulmat voivat tuntua ristiriitaisilta,
mutta eivit ole sitd minulle. Teen ty6ta sai-
raalasielunhoidon periaatteen mukaisesti ja
ammatillisesti, ja késittelen omia terveyden-
huoltoon liittyvid traumoja muualla. Saatan
olla jopa yhden pdivin aikana sujuvasti
sekd auttajan ettd potilaan roolissa, eiké se
ole minulle ongelma. En voi kuitenkaan
irrottaa kokemuksiani pois identiteetisténi.
Vaikka en puhu omista asioistani potilail-
le, joku saattaa siitd huolimatta sanoa: "Sind
tieddt miltd minusta tuntuu.”

Ilman Jumalaa ja hyvid ihmisid

en olisi tdssd tySssa

Sairaalapapin tyé on monenlaisissa mar-
ginaaleissa toimimista ja kysyy paljon jaksa-
mista. Riitta painottaa, ettd ilman Jumalaa
ja hyvid ihmisid hédn ei olisi sairaalapapin
tyossd. Henkilokohtaista eliméd han pitda
tyotddn raskaampana.

— Jaksamisen ddriviivat on ylitetty jo aika-
péivad sitten, ja siitd huolimatta meidén on
elettavd Herran kddestd yksi paiva kerral-
laan. Jumalan rakkautta ilmentévit myds
ihmiset, jotka uskaltavat toisinaan kysy4
kuulumisia, vaikka tietdvit, ettei vastaus ole
useinkaan helppo ja yksiselitteinen.

Riitan tyokenttdd ovat sairaalat ja hoivako-
dit. Hin tydskentelee psykiatrian osastol-
la tehden tiivistd yhteisty6td palliatiivisen
poliklinikan sekéd kotisairaalan kanssa. Han
toimii myds saattohoidon tukihenkiléiden
tyonohjaajana ja koordinaattorina. Sairaa-
lapappina hin kulkee my6s hoitoalan ty6n-
tekijoiden rinnalla ja toimii myos erilaisissa
kriisitilanteissa.

Riitan eldméssd on ollut paljon raskaita
vaiheita oman sairauden, mutta myos lap-
sen sairauden kanssa kamppaillessa.

- Lapsen sairastuminen oli kuin kiped
toisinto kaikkeen siihen, mité olin omien
sairauksieni kanssa joutunut kokemaan.
Vaikka olen meinannut kuolla omiin sai-
rauksiini, lapsen kérsimys on kuitenkin
jotain sanoinkuvaamattoman raskasta. An-
taisin vaikka henkeni, ettd lapseni ei tarvit-
sisi kokea sairauksista aiheutuvaa tuskaa.
Voima tulee jokaisesta arjen hetkest, jo-
hon mahtuu kivun ja kidrsimyksen keskelld
rakkautta. Pidin kiinni siitd, ettid voin vas-
taanottaa ja antaa toiselle hyvaa. Rukoilen,
ettd saan tehda sitd silloinkin, kun kaikki
muu otetaan pois.

Riitta rohkaisee vaikeiden eliméinvaihei-
den keskelld kamppailevia:

- Voittajia eivit ole vain he, jotka jaksavat
taistella ja pitdd ylld positiivista asennetta.
Maailma ei janoa sankaritarinoita vaan ih-
misen kokoista d44ntd. Voittajia ovat myos
he, jotka sairaus on paiskannut maahan tai
jopa kuolemaan. Asiat eivit ole aina hallit-
tavissa, ja silloin on tdrked 16yt4d lahelleen
rinnallakulkijoita, jotka tarjoavat ratkaisu-
jen sijaan aitoa myotdeldmista.

Jumalaa Riitta luonnehtii ystaviksi, rak-
kaudeksi, tydantajaksi, toveriksi ja jokai-
seksi hengenvedoksi:

- Ilman Hénti olisin tdynni katkeruutta
ja vihaa, enkd voisi rakastaa itsedni ja mui-

ta pyyteettd.

Risto Kormilainen

tuu huoli lapsen sairaudesta, elimén
huojuvuudesta.

Teos on samalla kertaa keski-ikédisen
naisen kehityskertomus seka pyhiin-
vaellus. Molemmat teemat nivoutuvat
saumattomasti yhteen akvarellimaiseksi
kokonaisuudeksi. Takaumat valottavat
hiljaisesti neljan sukupolven kokemuk-
sia. Tekstin viliin sijoitetut runot tuovat
proosaan raikkautta ja véljyyttd antaen
lukijan kerroksiselle ajattelulle luovaa
tilaa. Vaikuttava, raju, mutta toivoon
rohkaiseva tdmai teos ehdottomasti on.

Risto Kormilainen

kuva: Kaisa Ronkd

"Kirkon hautaustoimi on kansainvalisesti vertaillen kustannustehokasta. Suomessa hautaus-
toimen kustannukset vuonna 2021 olivat keskimaarin 25,7 euroa asukasta kohden, kun
Ruotsissa vastaava luku oli 43,8 euroa”, Kirsi Paakkdnen muistuttaa.

Valtionrahoituksen leikkaukset
toteutuivat - hautaustoimen maksut
nousevat myos Kajaanissa

Valtio leikkasi Suomen evankelis-lute-
rilaisen kirkon lakisddteisten tehtavi-

en hoitoon tarkoitettua rahoitusta 19,6
miljoonaa euroa vuoden 2025 budjetista.
Leikkaus kohdistuu erityisesti hautaustoi-
meen.

Suomen evankelis-luterilaisilla seura-
kunnilla on laissa maaritty tehtava ylla-
pitdd hautausmaita ja huolehtia hautaus-
toimen palveluista. Ne ovat osa kirkolle
osoitettuja yhteiskunnallisia velvoitteita,
kuten myos kulttuurihistoriallisesti ar-
vokkaiden rakennusten yllidpito ja vdes-
tokirjanpito. Valtion rahoitusta vastaan
seurakunnat ja seurakuntayhtymat ovat
yhdenvertaisuuslain mukaan velvollisia
tarjoamaan hautaamiseen valttimatto-
masti liittyvit palvelut yhdenvertaisilla
hinnoilla kaikille paikkakunnilla asuville
- niin kirkkoon kuuluville kuin kuulu-
mattomillekin.

Hautaustoimeen siséltyvit hautausmai-
den yleinen ylldpito, hautaamiseen liitty-
vt kdytdnnon palvelut, vainajien sdilytys
ja krematoriotoiminta. Hautaan siunaa-
minen ei kuulu tdhdn kokonaisuuteen,
vaan on seurakunnan hengellistd tyots,
joka on jatkossakin maksutonta.

Kun valtion rahoitusta vihennetdén,
vastaava osa kustannuksista tdytyy kattaa
hautaustoimen maksuilla. Tdma tarkoit-
taa, ettd seurakuntien on jatkossa rahoi-
tettava maksutuotoilla noin puolet hauta-
ustoimen kokonaiskuluista.

Kirkkohallituksen maankéyttopaallik-
ko6 Harri Palo muistuttaa, ettd kirkollis-
veroa voidaan kdyttdd vain seurakunnan
varsinaisiin tehtdviin, kuten diakoniaan,
hengelliseen tyohon sekd lapsi- ja nuori-
sotoimintaan. Jos hautaustoimen kuluja
maksettaisiin kirkollisverosta, seurakun-
nan jasenet maksaisivat samalla myos
kirkkoon kuulumattomien hautauksia.
Palo korostaa, ettd kyse on seurakunnan
jasenten oikeuksista ja uskonnonvapau-
den toteutumisesta. Eduskunnan hallinto-
valiokunta paityi mietinndssddn samaan

johtopditokseen ja totesi, ettd leikkausten
seurauksena hautaustoimen maksuja on
vdistimattad korotettava.

Kajaanin seurakunnan ylipuutarhuri
Kirsi Paikkosen mukaan hautausmaiden
yllapidossa ldhes kaikki kulut ovat kasva-
neet usean vuoden ajan: tyévoimasta ja
koneista materiaaleihin ja polttoaineisiin.
Valtionrahoituksen leikkaus osui het-
keen, jolloin menot olivat jo muutenkin
voimakkaassa nousussa. Pdakkonen pitda
korotuksia vilttimattoming, jotta hauta-
usmaiden hoito ja hautaustoimen palvelut
voidaan jérjestdd laadukkaasti ja yhden-
vertaisesti. Hin muistuttaa my®ds siitd, etta
hautausmaat ovat kulttuuri- ja luontoym-
péristojd, joiden hyva yllapito vaatii pitka-
janteista tyota.

Kajaanissa hautapaikkojen ja hautauspal-
veluiden maksuja esitetddn korotettavak-
si aikaisemman indeksikorotusten sijasta
vastaamaan paremmin palvelun keskimaa-
rdisia kustannuksia sekéd kattamaan leikka-
usten aiheuttamaa rahoitusvajetta. Esityk-
sen mukaan arkku- ja hautapaikan hinta
nousisi reilusti. Myds haudan kaivamisen
ja peittimisen seké tuhkauksen hinnat
nousevat, samoin sdilytystilojen vuokrat.

Konkreettisesti tarkasteltuna arkkuhau-
tapaikan hinta nousisi nykyisestd 136 eu-
rosta 300 euroon, kun taas uurnahautapai-
kan hinta nousisi 79 eurosta 200 euroon.
Hautapaikkamaksut olivat kirkkovaltuus-
ton kisittelyssd 15.12. lehden ollessa pai-
nossa.

Haudan kaivaminen, peittiminen ja pe-
ruskunnostus arkkuhautauksessa mak-
saa nykyisen 158 euron sijasta 250 euroa.
My6s tuhkauksen hinta nousee: se on
jatkossa 300 euroa nykyisen 247 euron
sijaan. Kirkkoneuvosto hyviksyi hautaus-
palvelumaksut 25.11. kokouksessaan.

Vaikka korotukset ovat tuntuva muutos,
jaavit hinnat edelleen selvisti alle valta-
kunnallisten keskihintojen.
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Mini uskon

Naytelmissani tirke

HAUTAUSMAALLA

Opet’Eaja . .
Kaisa Karjalainen
o.s. Paakki

27.1.1890-27.8.1968

Kuva: Sinikka ja Iikka Alasalmen kokoelma

Hauta on Vuolijoen metsahautausmaalla.

Kaisa syntyi Paakin perheen neljintend lapsena tam-
mikuussa 1890 Vuolijoella, mutta jo syksylld perhe
muutti Kajaaniin, jossa Kaisa vietti lapsuutensa ja kivi
koulunsa. Ylioppilaaksi Kaisa kirjoitti Kajaanin yhteis-
koulusta vuonna 1911, minkai jilkeen hén oli Myrskyldn
kirkonkylan kansakoulun viliaikaisena opettajana. Ka-
jaanin seminaariin otettiin hospitanttioppilaita. Vuon-
na 1913 hakijoita oli 41. Kaisa oli yksi viidestd koulu-
tukseen valituista. Vuoden koulutuksen jélkeen hén sai
kansakoulunopettajan patevyyden.

Kansakoulunopettajatar Kaisa Paakki valittiin Saris-
niemen Vuolijoen kansakoulun viliaikaiseksi opettajak-
si vuonna 1914. Kaisa on muistellut matkan Kajaanista
Vuolijoelle kievarikyydilld kestdneen vuorokauden. La-
hes 20-vuotias koulutalo oli suuri ja talvella kylma. Kai-
sa toimi Vuolijoen koulun opettajana vuoteen 1950.

Kaisan tullessa kyléssi oli kirkko ja koulu. Seurakun-
ta oli perustettu 1897 ja kunta perustettiin 1915. Kaisa
toimi aktiivisesti niin kunnan kuin seurakunnan luot-
tamuselimissa ja jarjestoissd. Vuolijoen kunnankirjasto
perustettiin 1925. Kaisa oli sen ensimmadinen kirjaston-
hoitaja. Lainaustoiminta alkoi nuorisoseuran lahjoi-
tettua kirjastoon 84 kirjaa. Nuorisoseuratoiminta oli
Vuolijoella vilkasta. Seuralla oli Kékilahdessa oma talo
Pirtti, jossa jérjestettiin ohjelmallisia iltamia. Kuorolau-
lu- ja ndytelmaharjoituksiin kdytettiin paljon aikaa. Kai-
sa johti kuoroa.

Kainuun Sanomissa oli kesikuussa 1920 ilmoitus:
"Kihlauksen ovat julkaisseet opettajatar, ylioppilas Kaisa
Paakki ja talokkaan poika Johannes Karjalainen Vuoli-
joelta." Syksylld heidit vihittiin. Perheeseen syntyi neljd
lasta. Koti oli Suomelassa.

Kaisa toimi vuonna 1921 perustetun Lotta Svérd -jér-
jeston kirkonkylidn osaston puheenjohtaja vuoteen 1927
seka vuosina 1930-1942. Lotilla oli kahvila Kulma,
jonka tuotolla he rahoittivat toimintaansa. Nuorisoseu-
rantalolla lotat jarjestivit vuosittain iltamia ja ditien-
pdivédjuhlia. Kaisa johti niin lottakuoroa kuin lottien ja
suojeluskuntalaisten sekakuoroa. Lotilla oli monenlaista
toimintaa, kuten ompeluiltoja, tyttotyotd, pakettien 14-
hettdmisté rintamalle ja hiihtokilpailuja.

Kaisan aikana koulunkéynti vakiintui. Han oli kansa-
koulunopettajana kyldn puuhahenkil6.

Aira Viyrynen-Larentzos
Kajaanin Matkailuoppaat ry

sanoma, herattely ja
ajatteluttaminen

Isdni suku on lihto6isin Kyyjdrveltd ja
aitini Helsingistd. Olen muuttanut
usein, ensin isani tyon, mychemmin
oman opiskeluni ja tyopaikkani pe-
rissd, joten voinen sanoa, etten ole
kotoisin mistdan. Opiskelin opinto-
ohjaajaksi ja tein yldasteen ja lukion
OPOn toitd 26 vuotta, viimeksi Kou-
volassa. Kun jouduin jittamédan tyo-
paikkani terveydellisista syistd, otin
vuorotteluvapaata ja suuntasimme
puolisoni kanssa Kajaaniin, Otanmi-
keen. Olemme viihtyneet t4alld hyvin.
Kun en l6ytanyt taaltd alani toitd,
opiskelin monimuotokoulutuksella
vanhustyon ldhihoitajaksi suuntau-
tuen muistisairauksiin. Hoitoalalla
riitti toitd niin, ettd sain sijaisuuksia
kolmesta paikasta yhtd aikaa jo ennen
valmistumistani. Télld hetkelld olen
eldkkeelld ja toimin osa-aikaisena
henkilokohtaisena avustajana.

Minulla on luottamustehtidvii mm.
kirkkovaltuustossa, kaupunginvaltuus-
tossa, seurakunnan palvelutoiminnan
johtokunnassa ja Otanmien kylayh-
distyksessi. Ajattelen niin, ettd kaikki
tehtévit, joihin lupautuu, on hoidet-
tava niin hyvin kuin taitaa. TAma
pétee niin vapaaehtoisty6ssd kuin
luottamustoimissa. Tehtéviin, joihin
on tullut valituksi, on valmistaudut-
tava ja mietittdva oikeudenmukaisin
ratkaisu, niin ettei mikdén ihmisryh-
mad jaid jalkoihin. Paitoksid tehdessd
on vaikutusten ennakkoarviointi ja
oikeiden vaikutuskanavien l6ytami-
nen tirkedd.

Kuvateksti: "Joulukuussa esitettiin
kirkossa kirjoittamani ja ohjaamani
joulunaytelma, missa kerrottiin evanke-
liumiteksti arkisemmin, sivuhenkildiden
kautta siten, miten nykyihminen asian
sanoisi. Rinnalla kuljetettiin evanke-
liumin paatarinaa”, kertoo Anja Tiainen.

Innostuin teatterin tekemisestd vuonna
1995 asuessani Porlammilla. Jarjes-
timme Nuorisoseuran talolla iltamia,
ja esitysten valmistaminen oli niin
mukavaa, ettd paddyin hankkimaan
ilmaisutaidon opettajan patevyyden
suorittamalla draamakasvatuksen
perusopinnot ja aineopinnot. Téhan
mennessé olen kirjoittanut ja ohjannut
yli 40 eri esitysta.

Kajaanissa Taidekampus tarjoaa
hyvit harjoitus- ja esiintymistilat har-
rastajateatterilaisille. Yksi mielenkiin-
toinen lauluesitys jérjestettiin viime
kevddnd Otanmdessi ja Vuolijoella
musiikkiryhma Villiruusujen kans-

dd On

natun joulukuvaelman, jossa oli
mukana lapsikuoro Helmidiset.

Kauneimpia joululauluja kidym-
me laulamassa lahelld olevassa
kotoisessa Otanméen kirkossa,
mistd liampimid muistoja ovat
myds sunnuntaisin jarjestetyt eri-
koismessut ja tiistain kirpputori-
tapahtumat.

Joulupyhind emme tee mitddn
pakollista emmeka laita niitd
jouluruokia, joista emme tykkaa.
Suklaata on kuitenkin oltava. Ai-
kuiset lapsemme asuvat muualla
eikd lapsenlapsia ole, joten per-
heen kokoontumiselle jirjeste-

sa. Ryhmin johtaja Paavo Makkonen  tddn aikaa kesdisin.
valitsi laulut kirjailija-pappi Jaakko
Heinimden kirjoittamasta Syntisen
virsikirjasta. Mieheni soitti lydmasoit-
timia tdssd kokoonpanossa. Yhteinen
taipaleemme alkoi Kuusankosken
teatterin ndytelmissd Katsastus,

jossa esitimme eripuraista pa-
riskuntaa.

Anja Tiainen
Toimitus Mirja Kananen

Joulu on meilld rauhan ja
rauhoittumisen aikaa. Syk-
sy on tdynna erilaisia t6itd
ja ohjelmia. Joulukuussa
esitimme vapaaehtoisten
ryhmin kanssa varhaiskas-
vatuksen asiakkaille suun-

Vertaistukiryhmai henkirikoksessa
I3heisensi menettineille

Oletko menettinyt perheenjdsenen, suku-
laisen tai muun laheisen ihmisen henkiri-
koksen uhrina? Onko menetyksestisi ku-
lunut aikaa jo noin vuosi? Vaikeasta asiasta
puhuminen samankaltaisen menetyksen
kokeneiden kanssa voi tuoda lohtua ja ym-
marrysta.

Ryhmaai luotsaa vertaisohjaaja Jonna yh-
dessd diakoni Riitta Laatikaisen kanssa.

Keskustelut ovat luottamuksellisia, ja
ryhmd sopii kaikille uskonnosta riippu-
matta.

Kokoonnumme viisi kertaa, ensimmii-
sen kerran torstaina 29.1. klo 18 Seura-
kunnan olohuoneella (Linnankatu 12).
Kysy lisda tai ilmoittaudu: koordinaat-
tori@huoma.fi tai 050 401 2230 (myds
WhatsApp), www.huoma.fi
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Yhdistystoiminta

Herattaja-Yhdistys:

14.1. klo 18.15 Siioninvirsihetki olohuo-
neella. "Kun levokseni sinut saan" (Sv 35).
Veisaamme yhdessa Siionin virsia ja nau-
timme hyvasta seurasta teekupposen aa-
rella. Virsihetken alussa hartaus. Sisaan-
kaynti tapahtuu B-oven (ylaparkin) kautta.
Ovet avautuvat klo 17.45. Lampimasti
tervetuloa!

25.1. klo 18 Kirkkoseurat Paavon paivana.
Tervetuloa Kajaanin paakirkkoon kirkkoseu-
roihin tai kuuntele seurat Radio Dein taa-
juuksilta. Tammikuun seurapuhujat tulevat
Kuhmosta.

Kajaanin Rauhanyhdistys

Ke 17.12. klo 19 seurat

Su 21.12. klo 16 seurat, klo 17.30 joululau-
luilta ja iltarukous

Pe 26.12. klo 16 tapaninpaiva, seurat, klo
18 joululauluilta, Sotkamon kirkko

Su 28.12. klo 16 seurat

Su 4.1. klo 16 seurat, klo 17.30 seurat
Ti6.1. klo 16 loppiainen, seurat

Pe 9.1. klo 18.30 seurat, Sotkamon seura-
kuntatalo

Su 11.1. klo 14 seurat, Arvola-koti, klo 18
kirkkoseurat, Radio Dei 100 MHz, Kajaanin
kirkko

Ke 14.1. klo 19 seurat

Su 18.1. klo 13 seurat, Vuolijoen seurakun-
tatalo, klo 16 seurat, klo 17.30 seurat

Ma 19.1.klo 18.30 seurat, Paltamon seura-
kuntakeskus

Ti 20.1. klo 12 varttuneiden virkistyskerho
Ke 21.1. klo 19 seurat ja nuorten iltakyla
Pe 23.1. klo 18 miestenilta

La 24.1. klo 18 raamattuilta

Su 25.1. klo 13 lastenseurat, klo 14
seurat, Ammansaaren kirkko

Ke 28.1. klo 19 seurat

Osoitteessa kajaaninry.net olevan linkin
kautta paasee kuuntelemaan rauhanyh-
distyksella pidettavia sunnuntaiseuroja ja
tarkistamaan ajantasaisen ohjelman.

Kansanlahetys
Kainuun Ev.lut. Kansanlahetys,

Sammonkatu 5, kainuu.sekL.fi
Toimisto avoinna sopimuksen mukaan
p. 044 277 4616.

Saannéllinen toiminta
Kansaldhetyskodilla

Arkipaivisin klo 12-12.30 rukoushet-

ki ajankohtaisten asioiden puolesta.
Ke17.12.,7.1.,14.1.,21.1.,28.1. klo

16 avoin raamattu- ja keskustelupiiri.

To 8.1.,15.1., 29.1. klo 17 nuorten raamat-
tupiiri (joka viikko, ei Donkkisiltoina), opis-
kelijoille ja nuorille aikuisille.

To 8.1.,22.1. klo 15.30 Laulupiiri (parilliset
viikot).

Pe 9.1., 23.1. klo 13 naisten raamattu- ja
keskustelupiiri.

Ma 12.1., 26.1. klo 13.30 ldhetyspiiri.

Ma 19.1. klo 13.30 ldhetyksen neulepii-

ri (parilliset viikot).

Ti 20.1. klo 10 miesten aamukahvit (paril-
liset viikot).

To 18.12.,15.1.29.1. klo 12.30 péaivakah-
vit (parittomat viikot).

To 18.12., 22.1. klo 17 Donkkis Big Night.
Su 4.1. klo 17 pyhaillan ehtoollinen s.
Jorma Karjalainen

Su 11.1. klo 17 sanan ja rukouksen ilta
Su 25.1. klo 17 ilosanomailta

Toimintaa muualla Kajaanissa
Ti2.12.,9.12.,16.12.,13.1.,20.1., 27.1. klo
18 naisten raamattu- ja keskustelupiiri,
Lohtajan kerhotila, Satumaantie 4.
To27.11.,11.12.,15.1., 29.1. klo

18.15 miesten raamattu- ja keskuste-
lupiiri, Lohtajan kerhotila, Satumaantie

4, parilliset viikot.

Su 21.12. klo 17 lahetysmessu ja pyha-
koulu Linnantauksen kirkossa, s. Matti

Malinen, kolehti Sanansaattajalle.

Su 18.1. klo 17 lahetysmessu ja pyha-
koulu Linnantauksen kirkossa, s. Mirjami
Uusitalo ja haastattelee Jaana Raesalmi,
kolehti Kansanlahetykselle.

Tapahtumat Kansaldhetyskodilla
Pe 26.12. (tapaninpaiva) paivakahvit ja
hetki sanan aarelld, Matti Malinen

Voimaannuttavat kuvat
-valokuvanayttely

Kajaanilainen Taidevaltatie Toivo ry on
ollut yhteisty6ssd Sotkamon toiminta-
keskuksen kanssa tuottamassa Voimaan-
nuttavat valokuvat -néyttelyn Kajaaniin
seurakunnan Olohuoneeseen.

Nayttely on nyt ensimmdisté kertaa jul-
kisesti esilld ja sen tavoitteena on tuoda
esille valokuvataiteen ja muunkin taiteen
arvokkaita mahdollisuuksia vammais-
tyOssa.

Nayttelyprojektin valokuvien tavoittee-
na on ollut kuvata toimintakeskuksen
asiakkaiden heittdytymisté eri rooleihin,
mitkd kuvaavat heiddn omia mielen-
kiinnon kohteitaan sekd haaveitaan.
Asiakkaita rohkaistiin esiintyméén ja he
saivat rooliin heittdytymiselld yksilollistd

huomiota.

Tavoitteena oli my6s ryhmind saada
aikaan yhteinen onnistumisen koke-
mus, joka edellytti turvallisen ja tutun
toimintaympariston. Projekti toi iloa niin
asiakkaille kuin ohjaajille. Omaa vuoroa
rooliin muuntautumiseen jonotettiin in-
nokkaasti. Kuviin on palattu aika-ajoin ja
kerrattu yhteisid muistoja.

Tervetuloa néyttelyn avajaisiin maa-
nantaina 12.1. klo 12.30 alkaen Kajaanin
seurakunnan Olohuoneeseen, Linnanka-
tu 12. Avajaisissa kahvitarjoilu ja muuta
ohjelmaa.

Jarmo Kaivo-oja
Taidevaltatie Toivo ry

Puuhaa perheille

Matka jatkuu kohti Betlehemid. Seuraamalla tdhtinauhaa ja vérittdmalld tdhden
padset perille. Kun olet varittanyt viimeisen tahden, olet I6ytanyt tallin. Sielld ovat
Joosef ja Maria yhdessa vastasyntyneen Jeesus-lapsen kanssa.

Matka jatkuu kohti
Betlehemid
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Kotikirkon pienen joulukonsertin kokoonpanoon kuuluvat Kalle Torniainen, Antti Matikainen, Henna Haikonen ja Kimmo Nissinen sek& kuvasta puuttuvat Risto Oikarinen ja Oskari Oikarinen.

Antti Matikainen:

Joulun tarina ja sanomat s

ailyvat

mielessa joululaulujen kautta

Laulaja Antti Matikainen elad tlld hetkelld
rauhoittuminen tahtdimessdin. Elimén-
muutokseen ovat kuuluneet muun muassa
liikuntaharrastukset ja luonnossa liikkumi-
nen.

- Kun saa viettdd vihan raikkaampaa ja
energisempdi elimaid, silloin pyrkii jatta-
main aika paljon huonoja asioita pois, hin
kuvailee.

My6s terveellisempain ruokavalioon tulee
kiinnitettyd huomiota, ja Matikaisen per-
heessd sy6déadnkin runsaasti itse metséstet-
tyd riistaa.

Syksyn metsdstysharrastus tuokin hi-
net usein Kainuuseen sekd Lappiin, missa
metsdamailla kuljeskelu yhdeksdnvuotiaan
Pusu-beaglen kanssa antaa hengéhdystauon
vastapainoksi kaikelle kiireelle.

Saaliin jahtaaminen lisdd sopivaa jannitys-
td metsistystilanteisiin, mutta se ei kuiten-
kaan ole harrastuksen tirkein asia.

- Nautin syvisti siitd, ettd on aikaa mie-
tiskelylle ja maisemien katseluun. Vililld
tuntuu, ettd on kiire metsille, ettd padsee
rauhoittumaan.

Eldmi on Eteld-Suomessa
Matikainen asuu Helsingin Myllypurossa,
jota hin kuvailee kiihkedksi kaupungin-
osaksi. Ruuhkavuosien arkea vauhditta-
vat vuoroviikoin Matikaisen luona asuvat
11-vuotias Mio-poika ja 13-vuotias tytdr
Mila. 20-vuotias esikoistytdr Saana asuu
Montanassa, Pohjois-Amerikassa.

Talld hetkelld etsinndssa on isompi yhtei-
nen koti puoliso Pauliinan kanssa. Paris-
kunta meni naimisiin elokuussa Tampe-
reella, ja eldmd ja ty6t ovat hyvilld raiteilla
Eteld-Suomessa.

- Katsotaan my6hemmin eldkepiivid, jos
sitten otetaan 87-alkuinen postinumero,
Matikainen naurahtaa.

Yhteinen erdharrastus
Matikainen jakaa puolisonsa kanssa yhtei-
sen erd- ja retkeilyharrastuksen sekd innon
liikkua luonnossa. Uudessa kodissa pitdakin
olla tilaa metséstyskoirille sekd hyvit lihi-
maastot harrastuksiin.

Matikainen kertoo paasseensa yli kouluai-
kojensa huonoista hiihtomuistoista, ja talvet
ovat viime vuosina kuluneet ladulla.

Uuden ulkoiluinnon taustalla on myds
latvalinnustusharrastus, jota varten on ollut
hyvi kasvattaa pohjakuntoa ladulla.

- Keriidn kilometrien sijaan kédyntikertoja
ja hyvda mieltd.

Nostalgiaa Kajaanissa

46-vuotias Matikainen kuvailee ikddntymi-
sen tuoneen mukanaan terveellisten ela-
méntapojen lisaksi mys tarpeen muistella
lapsuuden leikkipaikkoja ja kotikulmia.

Kajaanissa kdydessdan hén on kiertanyt
usein Yla-Teppanassa, missd rappukayta-
vien tuoksut ja kerrostalon hissit ovat yha
tuttuja.

- Olen loputon nostalgiassa py6riskelija.
Kajaaniin ajaessa lisalmen kohdalla alkaa
loputon hopottiminen omista nuoruuden
paikoista, ja Mainuan kohdalla puhe alkaa
olla jo huipussaan.

Laulut kertovat joulusta

Perinteinen Kotikirkon pieni joulukonsertti
kutsuu Matikaisen jdlleen perheensa kanssa
jouluksi Kajaaniin, ja tarked jouluperinne
on jatkunut liki parikymmentd vuotta.

Joulunviettoon Kajaanissa kuuluvat muun
muassa pitkd aamulenkki Seppéldn maa-
laismaisemissa, kuusen koristelua seka i-
din valmistama jouluruoka.

Joulun tarina ja sanomat sdilyvit Matikai-
sen mielessd varsinkin joululaulujen kautta.
Rakkaimmat niistd hdnelle ovat Sylvian jou-
Ilulaulu sekd Varpunen jouluaamuna, jotka
kuullaan tuttuun tapaan myés joulukonser-
tissa.

Erityisesti Matikainen ihailee kappaleiden
vaikuttavia tekstejd.

- Ne ovat rankkoja tarinoita ja syvallisia
lauluja. Aivan mielettomia.

Maaria Haikola

Kotikirkon pieni joulukonsertti jirjeste-
tadn Kajaanin kirkossa maanantaina 22.12.
klo 19 ja tiistaina 23.12. klo 18. Ohjelman
tuotto (5 e) vahdvaraisten kajaanilaisten
hyviksi.





