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Löydä paikkasi 
Kajaanin seurakunnan 
avoimista yhteisöistä



Hyvä kajaanilainen!
Uutta seurakunnan toiminnassa ovat eri 
ikäryhmille suunnatut yhteisöt. Niitä kaik-
kia yhdistävät seurakunnan yhteiset arvot: 
hengellisyys, osallisuus, ekologisuus ja 
lähimmäisenrakkaus. Tarkoituksena on, 
että jokaiselle yhteisöllisyyttä kaipaavalle 
löytyisi oma paikkansa, jossa on hyvä olla. 
 
Yhteisöt kokoontuvat pääkirkossa pitkin 
viikkoa. Toimintaa kehitetään osallistujien 
toiveita kuunnellen, ja jokainen voi olla 
mukana omilla lahjoillaan ja luomassa 
yhteistä sisältöä. Ehkäpä juuri sinä löydät 
tästä esitteestä kiinnostavan yhteisön, jo-
hon voisit lähteä mukaan avoimin mielin. 
 
Etsimme jatkuvasti myös vapaaehtoisia 
eri tehtäviin. Löytyisikö sinulle paikka 
siltäkin saralta? Siunausta syksyysi –  
toivottavasti tapaamme erilaisissa tilai-
suuksissa ja toiminnassa! 
 
Antti Minkkinen, kirkkoherra

Vaalipaneeli
katsottavissa

9.10.

Seurakuntavaalien 
vaalikone avataan
7.10.

Tärkeät päivät
Ennakko- ja kotiäänestys  
ti 3.11.– la 7.11.
Seurakuntavaalien
vaalipäivä su 15.11.

kuvaaja: Väinö Juntunen



Kaipaatko seuraa, ajatuksia 
ja tekemistä?

 
Seurakunta nyt ja huomenna 16.9.,
kirkkoherra Antti Minkkinen 
Miten muuttuvassa maailmassa seu-
rakunta voi yhtä aikaa säilyttää pitkän 
perintönsä, mutta myös uudistua 
vastaamaan tämän päivän ja hetken 
kysymyksiin? Seurakunnan tehtävä 
on asettua hyvän puolelle, puolus-
taa hyvää tässä maailmassa ja luoda 
toivoa ja lohtua ihmisille. Miten tässä 
onnistutaan, kun samaan aikaan vas-
takkainasettelu tuntuu vain kiihtyvän? 
Tule yhdessä pohtimaan ja keskustele-
maan!  

Lupa olla minä
23.9., alustus psykologi
Tiina Sjöblom 
”Lupa olla minä” -ilta kutsuu 
pohtimaan itsetuntemusta, 
armollisuutta ja sitä, miten 
voisimme hyväksyä paremmin 
sekä itsemme että toisemme. 
– Toivon, että yhteisöstä tulee 
keidas keskelle viikkoa – paikka, 
jossa kohdataan toisia arvosta-
vasti ja jossa erilaiset näkemyk-
set mahtuvat rinnakkain,  
Tiina Sjöblom sanoo. 
 

Keskiviikkoisin klo 17–18.30  
Kajaanin pääkirkossa 
 
16.9. Seurakunta nyt ja huo-
menna, toivo Antti Minkkinen 
haastateltavana  
23.9. Lupa olla minä, keskuste-
lun alustajana Tiina Sjöblom  
30.9. Hetki hiljaisuudelle 
(Poikkeuksellisesti:  
Mikko Vaismaan stand up -ilta 
pe 2.10. klo 19 pääkirkossa) 
7.10. Mikkelinpäivä,  
enkelit musiikissa 
(Poikkeuksellisesti: Asunnot-
tomien yö 17.10. klo 17 alkaen 
Raatihuoneentorilla) 
21.10. Kuunteleminen ihmis-
suhteissa, alustajana Eino Saari 
28.10. Hetki hiljaisuudelle  
4.11. Pyhäinpäivä, suru, lohtu, 
toivo – mitä musiikki tuo näihin? 

 

Kaiku-illat kokoavat aikuisia yhteen keskiviikkoiltaisin klo 17  
alkaen Kajaanin kirkossa. Illoissa on yhteistä ohjelmaa vaihtu-
vasti: keskustelua, musiikkia, meditaatiota, vierailijoita ja myös 
ehtoollisen vietto. Tule mukaan – suunnitellaan yhdessä!

kuva: Reijo Haukia



Keskiviikkoisin  
klo 17-18.30 Kajaanin  
pääkirkossa  

11.11. Kuolleessa kul-
massa: Rukous. Pyyntö, 
toive, mahdollisuus.  
Onko lupa rukoilla?  
Toimiiko rukoilu?  
25.11. Hetki hiljaisuudelle  
(Poikkeuksellisesti:  
ke 2.12. klo 17  
musiikkia ja askartelua 
Kajaanin seurakunta-
keskuksen juhlasalissa, 
käynti D-ovelta)  
9.12. Kuolleessa  
kulmassa: Uskon voima. 
Vuoria siirtävä voima  
16.12. Äänimalja- 

rentoutus, Jenni Kärki  
30.12. Hetki hiljaisuu-
delle  

Asunnottomien yö 17.10. 
Asunnottomuus ei aina tarkoita kadulla 
yöpymistä. Se voi olla kiertämistä tuttavien 
luona ja jatkuvaa epävarmuutta siitä, mis-
sä viettää seuraavan yön. 
– Oma osoite ja koti luovat ihmiselle 
turvallisuutta ja jaksamista, diakoniatyön-
tekijä Riitta Laatikainen muistuttaa. 
Vietämme Asunnottomien yötä 17.10. Ilta 
alkaa Raatihuoneentorilta, jossa on muun 
muassa musiikkia. Kajaanin kirkon ovet ovat avoinna illasta 
läpi yön. Kirkossa voi hiljentyä, viettää aikaa ja halutessaan 
myös yöpyä. Kajaanin päiväkeskuksella on makkaranpaistoa 
ja yhdessäoloa. Mukaan voi tulla myös osoittamaan tukeaan 
ja tutustumaan toimintaan. 
 
Kuunteleminen ihmissuhteissa 21.10.,  
alustajana Eino Saari
Eino Saari on kajaanilainen teatteriohjaaja, 
kirjailija ja työnohjaaja. Eino syttyy taiteista, 
lukemisesta, yhdessä oppimisesta,  
vaikeiksi mielletyistä keskusteluista ja ve-
den äärellä lepäämisestä. Hänen kirjoitta-
missaan kirjoissa käsitellään suomalaisten 
miesten kosketushistorioita sekä kuuntele-
mista ja kuulluksi tulemista. 

Kuolleessa kulmassa -illat 
11.11. ja 9.12.
Kuolleessa kulmassa -illoissa  
pohdiskellaan aiheita, jotka ovat hel-
posti kirkossakin kuolleessa kulmassa.
Tullaanpa yhteen omin näkökulmin 
pallottelemaan ajatuksia ja 
heitetään monta palloa yhtä 
aikaa ilmaan. Johtoaja-
tuksena, että kirkossa saa 
kaikki pohtia. Syksyn aika-
na esillä ovat muun muassa 
itsensä kehittäminen ja mitä 
saan rukoilla.
Jaakko-pappi Kaiku-yhteisöstä

Äänimaljarentoutus 16.12.,
Jenni Kärki
Tule pysähtymään ja rentoutu-
maan äänimaljojen lempei-
den sointien äärelle. Ääni-
maljarentoutuksessa saat 
rauhoittua hetkeksi arjen 
keskellä ja antaa erilais-
ten äänien ja värähtelyjen 
johdattaa levolliseen tunnel-
maan. 
 

kuva: Jenni Tuikka



Nuorille toimintaa joka perjantai
Perjantaisin klo 17-18.30  
Kajaanin pääkirkossa 
pe 4.9. punaisen laulukirjan lauluilta 
pe 11.9. isostoimintaan  
ilmoittautuminen 
pe 18.9. Taiteiden yö klo 18–22.  
Jooja klo 18, jonka jälkeen kirkossa  
erilaisia toimintapisteitä. 
pe 25.9. Nuorten messu 
pe 2.10. Stand-up koomikko  
Mikko Vaismaa 
pe 9.10. pizzaperjantai 
syyslomalla ei toimintaa kirkossa 
pe 23.10. Nuorten messu 
pe 30.10. Pyhäinpäivän askartelut 
pe 6.11. kaakaomessu 
pe 13.11. punaisen laulukirjan  
lauluilta 
pe 20.11. Nuorten yössä KAO:lla 
pe 27.11. konsertti 
pe 4.12. punaisen laulukirjan  
lauluilta 
pe 11.12. aloitus kirkossa,  
jouluaskartelut seurakunta-
keskuksen juhlasalissa 
pe 18.12. Nuorten messu, jonka 
jälkeen joulupuuro seurakunta-
keskuksen juhlasalissa 
to 24.12. klo 23 Jouluyön messu 

Jooja tuo Kajaanin kirkkoon  
musiikkia, toivoa ja energiaa
Pop- ja rap-artisti Jooja (Joona-
tan Bucht) tunnetaan viraalihi-
tistään Yksin ei jaksa kukaan. 
Syksyllä rovaniemeläinen  
artisti saapuu konsertoimaan 
Kajaanin kirkkoon. 
Hän haluaa musiikillaan roh-
kaista nuoria ja muistuttaa, ettei 
kenenkään tarvitse jäädä yksin.
Pe 18.9. klo 18 Kajaanin  
kirkossa. Kirkko on avoinna  
klo 22 saakka. 

Nuoret ovat mukana rakentamassa omaa yhteisöään. 
Perjantai-iltoihin on tulossa hartauksia, musisointia, 
leivontaa ja rentoa yhdessäoloa. 

kuva: Valokuvaus 10

kuva: Rudi Rok

Mikko Vaismaan stand up -illat 
2.10. Kajaanin kirkossa
Koomikko Mikko Vaismaa tunne-
taan hyväntahtoisesta huumoris-
taan ja vuorovaikutuksesta yleisön 
kanssa. Hän ammentaa komiik-
kaansa omasta elämästään ja 
yleisön tarinoista. 
Hän on tehnyt vuosien varrella 
paljon keikkoja seurakunnissa ja 
kokee, että huumori sopii hyvin 
kirkkoon. 
Mikko Vaismaa Kajaanin pääkir-
kossa pe 2.10: klo 16.30 nuorten  
(15–29-vuotiaat) stand up -ilta 
klo 19 aikuisille suunnattu  
stand up -ilta

Seuraa ilmoitteluamme: 
kajaanisrknuoret



Nuorten aikuisten ja opiskeli-
joiden yhteisö on viikoittainen 
kohtaamispaikka uskon, ihmis-
suhteiden ja elämän pohtimi-
seen. Kokoontumiset koostuvat 
messusta tai hartaudesta, sekä 
iltapalasta ja erilaisesta ohjel-
masta ja yhteisestä tekemisestä. 
Syyskauden vieraiksi yhteisöön 
saapuvat henkisyyden asiantun-
tija Henri Järvinen ja uskonnon-

filosofi Aku Visala.

Aku Visala
Aku Visala on tutkija ja uskon-
nonfilosofian dosentti Helsingin 
yliopiston teologisessa tiede-
kunnassa. Viime vuosina hän 
on keskittynyt vapaata tahtoa ja 
mielenterveyden häiriöitä koske-
viin filosofiin kysymyksiin. Suo-
meksi julkaistuihin teoksiin kuu-
luvat esimerkiksi Vapaan tahdon 
filosofia (Gaudeamus 2018) ja 
Masennuksen filosofia (Gaudea-
mus 2026). Tällä hetkellä Visalaa 
kiinnostaa eniten masennuksen 
ja hankalien tunteiden etiikka. 
Hän esittää, että masennusta on 

hyvä tarkastella lääketieteel-
lisen näkökulman lisäksi 

filosofiselta kannalta.

Aku Visala 29.11. klo 18
Kajaanin kirkossa

Henri Järvinen
Henri Järvinen on kajaanilais-
lähtöinen pappi ja tietokirjailija, 
joka työskentelee Kirkon koulu-
tuskeskuksessa. Hän kouluttaa 
kirkon työntekijöitä ja pohtii 
työssään, miten hengellisyys voi 
puhutella tämän päivän ihmistä. 
Hänen erityisalansa ovat  
kristillinen mystiikka ja hengel-
linen ohjaus, ja hän toimii myös 
jooga- ja meditaatio-ohjaaja-
na. Henri haluaa rakentaa siltoja  
kristillisyyden, nykyihmisen ko-
kemuksen ja muiden hengellis-
ten perinteiden välille. 
 
Henri Järvinen  
8.11. klo 18
Kajaanin kirkossa

The Young Adults and Students’ 
Community is a weekly gat-
hering where you can explore 
questions of faith, relationships, 
and life together with others. 
The gatherings include a service 
or devotion, an evening snack, 
as well as a variety of activities 
and time spent together. 
 
This autumn, the com-
munity will welcome 
spirituality expert 
Henri Järvinen 
and philosopher 
of religion Aku 
Visala as guest 
speakers.

kuva: Jani Laukkanen

Mietityttävätkö 
usko, ihmissuhteet 
ja elämä?



Lauantai on perheiden 
yhteistä aikaa

Pikkuhelppi toimii 
maanantaista lauantaihin  
klo 8–16. Pikkuhelppi on maksu-
tonta lastenhoitoapua. Vapaita 
aikoja voi tiedus-
tella puhelimitse 
Minna Kuntsilta, 
044 7444 216. Lasten kauneimmat joulu-

laulut 12.12. klo 15 Linnan-
tauksen kirkossa (Kaplastie 2). 
Puurotarjoilu sekä kerhokau-
den päätös. 

Pikkuhelppi

Lauantaisin kokoonnutaan  
perheareenalla yhteisen tekemisen 
äärelle. Toimintaa kehitetään  
perheiden toiveiden pohjalta.

Perheareenalla suunnitellaan yh-
dessä Mikkelinpäivän perhemessua 
lauantaina 3.10. klo 9 alkaen Kajaa-
nin kirkossa. Perhemessua viete-
tään Mikkelinpäivänä eli enkelten 
sunnuntaina 4.10. klo 10 Kajaanin 
kirkossa.

Seuraa ajankohtaiset tiedot 
instagramista: varhais-

kasvatus_kajaanisrk

LASTENVAALIT

BARNENS VAL

Koko perheen ennakko-
äänestys 7.11. klo 12–16 
Kajaanin kirkossa. 
Myös lapsille oma äänestys.

Joulun kynnyksellä 19.12 
juhlasalissa sinulla on 
mahdollisuus päästä 
tekemään viime-
hetken joululahjat. 
Joululahjapaja on 
avoinna klo 14–18.



Jumalanpalvelusyhteisö 
kutsuu mukaan

Messut ovat pääkirkossa sunnuntai-
sin klo 10 ja Linnantauksen kirkossa 
klo 12 sekä Honkkarin kylätalolla 
kuukauden ensimmäisenä sunnun-
taina klo 12. Pääsääntöisesti vuoro-
viikoin Vuolijoen kirkossa ja  
Otanmäen seurakuntatalolla. 
Syksyn aikana pääkirkon poikkeukselli-
set messut:
Su 11.10 messu klo 10, Vanhusten kirk-
kopyhä. Kirkkokahvit kirkossa.  
Kirkkokyyti.
Su 15.11 sanajumalanpalvelus  
klo 10. Kirkkokahvit. Seurakuntavaalien 
äänestys.
Su 22.11 messu klo 10. Omaishoita-
jien kirkkopyhä. Kirkkokahvit kirkossa. 
Kirkkokyyti.
Su 29.11 messu klo 10. Kirkon 130-vuo-
tisjuhla. Kirkkokahvit kirkossa. Kirkko-
kyyti.

Yhteissynttärit 80-vuotiaille  
La 10.10 klo 12–14 Linnantauksen 
kirkossa. Ilmoittautuminen 25.9. men-
nessä: 044 7444 267 / Minttu Pekkari-
nen tai minttu.pekkarinen@evl.fi.

Kaksi vuotta sitten Eeva Hiltunen-Koi-
vula otti yhteyttä seurakuntaan ystä-
vän kaipuussa. Sellainen löytyi Tuula 
Suojärvestä. Heti tutustumistapaami-
sella he huomasivat, että juttu luistaa. 
Eevaa ja Tuulaa yhdistää sosiaalisuus 
ja elämänmyönteisyys. 
– Eeva ei anna korkean ikänsä lannis-
taa, Tuula kuvaa 98-vuotiasta ystävään-
sä. 
Ikä aiheuttaa kuitenkin sen, että vauhti 
on hidastunut ja varovainen saa liik-
kuessa olla. Kaksikko puuhaa yhdessä 
mitä milloinkin tahtovat: keskustelua, 
kahvittelua, ulkoilua, kirjan lukemista, 
kampaajalla käyntiä. 
– On ihailtavaa, miten Eeva on perillä 
ajankohtaisista asioista, Tuula kertoo. 
Kirkkokaveri-toimintaa Eeva pitää hyvä-
nä ja kertoo, että itse tarvitsisi kirkossa 
apua esimerkiksi ulkovaatteiden puke-
miseen. 

Kirkkokyydit

Syksyn aikana järjestetään  
myös maksuttomia kirkko- 
kyytejä ikäihmisille: 20.9.,  
11.10., 22.11. ja 29.11.  
Kirkkokyyteihin ilmoittaudutaan 
diakoni Minttu Pekkariselle  
edeltävään tiistaihin mennessä,  
p. 044 7444 267 tai  
minttu.pekkarinen@evl.fi.

Kirkkokaveri-toiminta
Kirkkokaveri-toimintaa 
käynnistellään pääkirkossa. 
Kirkkokaverina messuun 
tuleva seurakuntalainen voi 
auttaa ikäihmisiä ja liikun-
tarajoitteisia esimerkiksi 
liikkumisessa ja muissa 
käytännön tilanteissa.

Messun ympärille rakentuva 
aurinkoyhteisö tarjoaa paikan 
osallistua ja toimia vapaaeh-
toisena. Toiminta on avointa 
kaikille. 



Pyhäinpäivä 31.10.

Kajaanin kirkkoKajaanin kirkko
130 vuotta130 vuotta

Juhlavuoden kampanja 
Kajaanin kirkko täyttää tänä vuon-
na 130 vuotta. Millaisia muistoja, 
ajatuksia ja luovia töitä kirkko 
herättää sinussa? Jaa kuva työs-
täsi (mm. piirros, käsityö, runo) 
somessa #kajaaninkirkko130 tai 
lähetä lehden s-postiin: seura-
kuntalehti.kajaani@evl.fi. Osal-
listumisaika 11.11. saakka. 
Pääpalkintona on Kajaanin kirkon 
kultainen risti ja riipus. Sen lisäk-
si kaikkien muiden osallistujien 
kesken arvotaan kaksi 50 euron 
lahjakorttia.

Pyhäinpäivänä hiljennymme  
muistelemaan edesmenneitä  
läheisiämme. 
Kajaanin kirkko 
klo 15 Pyhäinpäivän konsertti 
klo 16.30 Pyhäinpäivän kynttilä- 
kirkko 
Vuolijoen kirkko 
klo 18 Pyhäinpäivän iltakirkko
Yhteinen hiljentymisen hetki koko 
perheelle Valon kappelissa 
Tule viettämään pyhäinpäivänä 
yhteinen hetki Valon kappeliin. Las-
tenohjaajat ovat paikalla ohjaamas-
sa hiljentymistä klo 11–14.

 
Glögitarjoilut 
Vanha kappeli klo 11–17 
Valon kappeli klo 11–17 
Vuolijoki klo 15–17 
Huom! Seurakuntavaaliehdokkaat 
mukana glögitarjoilussa! Tule koh-
taamaan ja tutustumaan ehdokkai-
siin. 
 

kuvat: Raija Närhi

pääjuhla esimmäisen  pääjuhla esimmäisen  
adventtisunnuntaina adventtisunnuntaina 
29.11. klo 1029.11. klo 10



Konsertit syksyllä 2026

Kirkkolauluyhtye Kaanon 22.11.  
klo 14 Kajaanin kirkossa 
Kirkkolauluyhtye Kaanon (Tšerkasy, 
Ukraina) esittää vaikuttavan ohjelman 
ortodoksista kirkkolaulua sekä adven-
tin ja joulun ajan ukrainalaisia lauluja. 
Seitsemän miehen lauluyhtye saapuu 
Kajaaniin osana Suomen-vierailuaan.
Ohjelma 10 euroa. 

Pyhäinpäivän konsertti 31.10. klo 15  
Kajaanin kirkossa 
Konsertissa kuullaan kantaatti Isien kirkko 
Kaukametsän Kamarikuoron ja sekakuoro 
Cantaten esittämänä. Teoksen esittämisen 
myötä kuorot juhlistavat 130-vuotiasta  
Kajaanin kirkkoa. Ohjelma 10 euroa.
Kantaatti Isien kirkko esitetään myös  
Pyhäinpäivän iltahartaudessa klo 18 Vuolijoen 
kirkossa, joka viettää 120-juhlavuottaan.  

Kotikirkon pieni joulukonsertti
ti 22.12. klo 19 ja  
ke 23.12. klo 18 
Kajaanin kirkossa

Urkufanfaari
31.12. klo 19 Kajaanin kirkossa

Joulu luonasi -konsertti klo 18 
9.12. Linnantauksen kirkossa 
Kuulet rakastetuimpia joululauluja ripauk-
sella uudempia sävelmiä. Esiintyjät: Laura 
Perälä (laulu, piano), Juho Hannikainen 
(saxofoni), Joonas Haataja (kitara) ja Katti 
Taavitsainen (basso). Esiintyviä muusikoi-
ta yhdistää paluumuutto kotiseudulle. 

FiBO – Lähelle-konsertti 18.11. klo 19 
Kajaanin kirkossa 
Suomalainen barokkiorkesteri FiBO ja 
Grammy-palkittu Helsingin kamarikuoro 
esittävät Mozartin Requiemin Nils  
Schweckendiekin johdolla. Konsertissa 
kuullaan myös Jan Dismas Zelenkan ja 
Arvo Pärtin musiikkia.

kuva: Pekka Agarth



Joutenlammen kurssikeskus tarjoaa upeat
puitteet kaikenlaisille kokoontumisille työn
tai juhlan merkeissä.

Tiedustelut ja varaukset:
kajaani.joutenlampi@evl.fi tai 
Sirpa Väisänen, p. 044 7444 550

Kokous, koulutus, 
tyhy-päivä, juhlatilaisuus...

Kauneimmat
JOULULAULUT

PÄÄKIRKKO 
Su 13.12.  
klo 16	 Kauneimmat joululaulut 
klo 18	 Kauneimmat joululaulut 
klo 20	 Kauneimmat joululaulut 

Ke 16.12. 
klo 18 	 Kauneimmat joululaulut,  
mukana Kajaanin puhallinorkesteri 
 
To 17.12.  
klo 14	 Kauneimmat joululaulut 

Pe 18.12. 
klo 17	 Nuorten messu Kauneimmat 
joululaulut -sävelin 

La 19.12.
klo 19 	 Christmas carols – joululauluja 
englannin kielellä 

LINNANTAUKSEN KIRKKO
La 12.12.          
klo 15       Lasten kauneimmat joululaulut

 

Ke 16.12.          
klo 13               Kauneimmat joululaulut    
                           Linnan rukoushetken    
                           yhteydessä 

To 17.12.          
klo 17.30         Joululaulut klo 17.30, 
                            puurotarjoilu klo 18.15.  
                            Järjestää kirkkokuoro. 
 
Ke 23.12.         
klo 18               Kauneimmat joululaulut 

VUOLIJOEN KIRKKO
To 10.12.          
klo 18               Kauneimmat joululaulut 

OTANMÄEN KIRKKO
Su 20.12.         
klo 10               Messu Kauneimmat joulu 
                            laulut -sävelin
Katso lisää nettisivuilta, esim. eri kylillä 
järjestettävät Kauneimmat joululaulut 
-tapahtumat
 



PerjantaiPuuro,  
Lohtajan Nuokkarilla!

Kaikille avoin tapahtuma. 
Tarjolla puuroa, leipää, leikkeleitä 
 ja kahvi/tee, sekä juttuseuraa!  

Aikataulu: 
25.9. klo 11-13 
30.10. klo 11-13 
27.11. klo 11-13 
18.12. klo 11-13
Järj. Kajaanin seurakunta ja  
Kajaanin kaupunki

Myös nettikirje, chat ja kirje: 
www.kirkonkeskusteluapu.fi

Maksutonta
Walk in terapiaa
ajanvarauksella
alle 29-vuotiaille

Mitä? 
Walk in terapia on ajanvarauksella toimivaa ilmaista ja anonyymia, ratkaisu- ja
voimavarakeskeistä terapeuttista keskusteluapua, jossa voit käydä kerran tai
useamman kerran. Tapaamisessa käsitellään niitä asioita, joista haluat puhua. 

Missä?
SaapasKahvila
Niskantie 7
87100 Kajaani
Lokakuun alusta alkaen kuukauden ensimmäinen sunnuntai klo 15—17

Lisätietoa:
Varaa aika numerosta 0447444240 / Tarja Vehkaoja Tekstiviestillä tai WhatsApp-
viestillä tai sähköpostitse tarja.vehkaoja@evl.fi. Saat kuittauksen tai ehdotuksen
ajasta.



Seuraa  
ilmoitteluamme

Kotiseurakuntani-lehdessä
Tietoa seurakunnan toiminnasta ja 
tapahtumista: 
kajaaninseurakunta.fi 
Kotiseurakuntani-lehden verkkosivut: 
kotiseurakuntani.fi 
Hljaisuuden viljelyn verkkosivut: 
kainuuspirit.fi 
The Evangelical Lutheran  
Church in Kajaani: 
kajaaninseurakunta.fi/english 

Joutenlammen 
Jotos la 10.10.
Juoksumatkat: 
10 km (M/N)
Nuorten Jotos 3 km (T/P)
Lasten Jotos n. 1,5 km (T/P)
- Reitti pääosin hiekkatietä

Hinta: 20 EUR (lounas ja  
sauna) maksu paikan päällä.  
Lasten Jotos maksuton. 
Startti yhteislähtönä 
kaikkien sarjojen 
osalta kello 12:00. 


