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Joensuun kirkko ja Yhteiskoulun lukio

Kajaanin seurakunnan nuorten retki Joensuuhuun
Kuopion hiippakunnan nuorisotapahtumaan la 24.10.2026



KAJAANIN
SEURAKUNTA
Hei,

olemme tekemassa nuorten retken lokakuun lopussa Kuopion
hiippakunnan (Kainuun, Joensuun ja Kuopion alueen seurakuntien)
yksipaivaiseen nuorisotapahtumaan lauantaina 24.10. - Reissu on
vapaaehtoinen ja suunnattu ensisijaisesti isostoiminnassa ja
kerhonohjaamisessa mukana oleville.

Nuorisotapahtuma on kristillinen, koulutuksellinen ja
virkistyksellinen tapahtuma, jossa nuoret paasevat tutustumaan
uusiin ideoihin, saamaan mielekasta tekemista seka kohtaamaan
nuoria eri seurakunnista. Tapahtumapaikkoina ovat Joensuun kirkko
ja Yhteiskoulun lukio. Retken hinta 20 €, mihin sisaltyy matkat,
ohjelma, lounas ja valipala.

Retken ohjelma:

klo 8.00 Lahto seurakuntakeskukselta, Vainamoisenkatu 27
klo 10.40 ilmoittautuminen
klo 11.00 tapahtuman aloitus ja messu

klo 12.15 Ruokailu Joensuun yhteiskoulun lukio

klo 12.15-14.30 pop-up esittelypisteet Joensuun yhteiskoulun
lukio

klo 13.15-14.00 Pajat | Joensuun yhteiskoulun lukio
klo 14.30-15.15 Pajat Il

klo 15.30-16.15 Pajat Il

klo 16.15-16.45 Valipala

klo 17.00 Paatostilaisuus Joensuun kirkossa
klo 18.00 paatos > bussiin

n. klo 22.00 Kajaanissa



Tyopajojen otsikot ja kuvaukset (pajan kesto 45 min):

Valitse 5 toivettasi ilmoittautuessa — kaytannossa paaset kolmeen
pajaan.

1. Luonto- ja erataidot -paja:

Harjoitellaan erilaisten majoitteiden kayttoa ja valmistetaan ruokaa
retkikeittimilla. PAJA ULKONA!

2. Elamyspedagogiikkapaja:

Toimintaa, oivalluksia ja yhdessa tekemista! Elamyspedagogiikkapajassa
paaset ratkaisemaan mukaansatempaavia haasteita, joissa yhteistyo, luovuus
ja yhdessa onnistuminen ovat avainasemassa.

3. Bible Journaling ja Raamatun tuunaus:

Tassa pajassa paaset tuomaan oman luovuutesi esille, tarkastelemalla uusia
Psalmit 2024 kdannoksia visuaalisin keinoin. Voit piirtad, maalata, askarrella
kollaasin tai tehda sekatekniikalla taidetta. Halutessasi voit myos koristella
omaan rippiraamattuun sopivat vaihtokannet.

4. Lattiakuvapaja:

Lattiakuvassa hypataan raamatunkertomukseen osallistuen, tutkaillen
ja yhdessa rakentaen!

5. Musapaja:

Virsia ja veisuja matalalla kynnyksella. Helppoja ja osallistavia sovituksia
rippikouluun ja muualle. Lauletaan ja soitetaan yhdessa, tyovalineina ukulelet,
rytmisoittimet, laatat ja oma keho.

6. Tanssipaja:

5, 6, 7, 8... Nyt musa paalle ja menoks! Tule kokeilemaan tanssia, oppimaan
uusia liikkeita ja pitamaan hauskaa hyvassa porukassa. Et tarvitse aiempaa
kokemusta - tuu sellasena ku oot.

7. Tiedekerhopaja:

BOOM! Nyt testataan, mita tapahtuu! Tule tiedepajaan tekemaan pieni koe,
kokeilemaan itse ja selvittamaan, miten homma toimii.



8. Aistiteltta (Perpe - perheperustaisen kuntouttamisen kehittamiskeskus):

Aistiteltassa voit rauhoittua ja ottaa hetken omaa aikaa. Kokeile erilaisia
aistileluja ja rauhoittumisen valineita seka loyda vinkkeja arkeen ja
rentoutumiseen.

9. Ilmaisutaito ja esiintyminen - Moka on lahja!:

Tassa pajassa paaset kokeilemaan improa, ilmaisua ja esiintymista rennolla
otteella. Naurun, luovuuden ja yhdesséa tekemisen kautta loydéat uusia puolia
itsestdsi. Tarkeintéa ei ole onnistua tdaydellisesti vaan uskaltaa kokeilla.

10. Vaikuttamispaja:

Nuoret eivéat ole vain tulevaisuuden kirkko, vaan myos taman paivan kirkko.
Tassa pajassa tutkitaan, kokeillaan ja ideoidaan, miten nuoret voivat vaikuttaa
seurakunnassa ja kirkossa jo nyt.

11. Valipalapaja:

Nyt tehdaan jotain hyvaa! Tule tekemaan helppo ja herkullinen vélipala. Ei
turhaa hienostelua - hyvaa tekemista ja viela parempaa syotavaa.

12. Sateenkaariseurakunta:

Onko seurakunnassa tilaa sateenkaarinuorelle? Pajassa jaetaan ideoita ja
kehitetaan turvallisempaa seurakuntaa. Mukaan saat terveiset myés omaan
kotiseurakuntaasi.

13. Solmeilupaja:

Tule tekemaan itsellesi paracord-ranneke tai avaimenpera! Opetellaan yhdessa
muutama helppo solmeilu/punontatekniikka. Aiempaa kokemusta ei tarvita,
tdarkeinta on kokeilla, innostua ja tehda.

14. MLL - Yksinaisyytta vahentamassa:
Tuu mun kaveriksi -menetelmat yksinaisyytta kokevan lapsen kohtaamiseen.

15. Yhdenvertainen nuoruus - Saako nain sanoa & Syrjintatarinoita
nuorisotyosta -materiaalien testaaminen:

Pajassa tutustutaan yhdenvertaisuuden, syrjinnan ehkaisyn ja rasismin
kasittelyyn koottuja menetelmia, materiaaleja, tyokaluja, harjoituksia ja
kokeillaan niita myos itse. Materiaalin on koonnut Yhdenvertaisuuden
nuorisoalan osaamiskeskus.

16. Rantakylan raamispeli:

Pikkuryhma pelilaudan aareen ja kilpailuvietti tulille! Sananselitysta,
kysymyksia ja tehtavia. Tuu kokeilemaan, miten ripariraamis goes lautapeli.



Retken hinta 20 €, mihin sisaltyy matkat, ohjelma, lounas ja valipala.
Omakustanteisesti mahd muut ostot ja valipalat.

Retki maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa.

Ilmoittautuminen retkelle 8.- 26.9.2026 seuraavassa linkissa:

https://www.mvs.fi/srk/kajaani/ilmoittautuminen/ilmoittautuminen.php?add=
9be965ae6b4efdfc0df61b945325efea610&lang=fi

Lisatietoja saat retken ohjaajilta:

heimo.haverinen@evL.fi puh. 044 7444 246
anu.pyykkonen@evl.fi puh. 044-7444 275
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