Rakennamme parisuhdetta —RAKKAUS

Parisuhteen palikkatalon esitte-
lyssé on jiljelld endd viimeinen,
mutta ei vihdisin palikka. Rak-
kaus kattona edustaa talon suu-
rinta elementtid. Katon tehté-
vénd talossa on suojata taloa ja
sen keskeisid rakenteita ulkoisil-
ta myrakoiltd, rankkasateilta ja
paahteelta. Rakkaus on kunni-
oittavaa vilittimisti, jonka tu-
lisi olla olennaisena ainesosana
kaikissa parisuhteen osa-alueis-
sa.

Pariskunnan joutuessa en-
simméiiseen suurempaan Kkrii-
siinsé, usein puolisoista toinen
tai kenties molemmat ovat va-
kuuttuneita, ettd rakkaus on lop-
punut. Hyvin usein silloin ereh-
dytddn luulemaan, ettd rakka-
us ja rakastumisen tunne olisi-
vat sama asia. Erds arvostettu
tutkija onkin oivallisesti sanoit-
tanut, kuinka nykyajassa ollaan
rakastuttu rakastumisen tuntee-
seen. Eli kun rakkauden tunne
ja hehku katoaa, luullaan rak-
kauden viililti loppuneen.

Onneksi vihkikaavassa ei
kysytikddn rakkauden tunteen
perddn, vaan tahtoa rakas-
taa. Ja sehédn on huikeasti pal-

jon enemmén kuin ohimenevé tun-
teen palo. Toki suhteen alkuvai-
heessa rakkauden tunne on tirked
suhteen sytyttdjd ja hivenaine, kun
kaksi toisilleen usein tdysin vieras-
ta alkaa pohtia yhteisen tulevaisuu-
den mahdollisuutta ja sitoutumis-
ta sithen. Mutta rakkaus on pal-
jon enemmén kuin vain kutkut-
tava tunne.

Seuraavaksi pientd pohdin-
taa puolisoiden vilisestd arkirak-
kaudesta Parisuhteen palikkatalon
kunkin palikan dérelld.

Rakkaus ja sitoutuminen:
omalta osaltani suostun selvittele-
méén vastoinkdymisidmme ja pai-
tén olla uhkailematta erolla

Rakkaus ja tunteet: opettelisin
entistd enemmén ottamaan vastuu-
ta omista tunteistani ja vélttelen sy-
sddmistd omaa pahaa oloani puoli-
soni syyksi

Rakkaus ja riidat: omalta osal-
tani sallin, ettd puoliso voi olla
kanssani my0s erimieltd

Rakkaus ja seksuaalisuus:
omalta osaltani vaalin arkihellyyt-
td halein ja suukoin

Rakkaus ja teot: pienissi arjen
asioissa suostun nikemdidn vaivaa
puolisoni hyviksi

Kerromme tdlld palstalla kus-
takin Parisuhteen palikasta tar-
kemmin, lisdtietoa www.pari-
suhteenpalikat fi

Rakkaus ja sanat: kiinnitén
erityistd huomiota tapaani puhua
puolisostani... ja puolisolleni

Rakkaus ja luottamus: pi-
ddn omalta osaltani tiukasti
huolen siité, ettd en lahde ruok-
kimaan mahdollista ihastumisen
tunnettani ulkopuoliseen

Rakkaus ja anteeksianto:
muistan, ettd anteeksianto on
prosessi ja suostun kuuntele-
maan loukatun pahaa oloa
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