
- vahva yhteenkuuluvuuden 
  tunne

- toisen kielteisiä ominaisuuksia 
  ei haluta nähdä

- toiveet ja tarpeet tuntuvat 
  yhdensuuntaisilta

- rakkauden tunne on vahva

P  A  R  I  S  U  H  T  E  E  N    K  E  H  I  T  Y  S  V  A  I  H  E  E  T  

Symbioosi

- erillisinä (ja) yhdessä

- tilaa toistensa erilaisuudelle 
                                                                                                                                                                                                           
- yhdessä keskustellen 
  ratkotaan ongelmia

- rakkauden tunne on 
  muuttunut  rakkaudeksi

- oman yksilöllisyyden etsimistä

- kumppani ärsyttää 
 
- samanmielisyys rakoilee

- rakkauden tunne tuntuu 
   hävinneen

 Erillistyminen 

Kumppanuus



*  parisuhdevaikeuksissa
*  perhe-elämän ongelmissa
*  henkilökohtaisissa kriiseissä
*  erokriisissä
 
Asiakkaaksi voi hakeutua kaikkialta 
Kainuusta  -  yksin tai yhdessä

K E S K U S T E L U A P U A

Perheneuvonnan 
katsotaan alkaneen vuonna 
1944 Tampereen Aamulehdessä
olleesta pienestä lehti-ilmoituksesta.
Siinä pastori Matti Joensuu tarjosi 
avioeron uhkassa eläville pareille 
henkilökohtaisen keskustelun 
mahdollisuutta.

Perheasiain neuvottelukeskuksia 
on eripuolilla Suomea yhteensä 42,
lähinnä suuremmissa kaupungeissa. 
Palvelut niissä ovat maksuttomia.

Perheneuvojat 
ovat teologeja, psykologeja tai 
muun ylemmän korkeakoulututkinnon 
omaavia. Tehtävään pätevöityminen 
edellyttää kolmivuotista 
erikoistumiskoulutusta 
ja henkilökohtaista soveltuvuutta. 
Tämän lisäksi perheneuvojilla on 
useamman vuoden koulutuksia 
pari-, perhe-, ja yksilöterapiassa 
sekä seksuaali- ja ryhmäterapiassa. 

Kajaanin 
perheasiain neuvottelukeskus 
perustettiin vuonna 1980 palvelemaan 
kainuulaisia perheitä parisuhteen ja 
muiden lähi-ihmissuhteiden ongelmissa
ja elämän kriisitilanteissa.

Kajaanin perheasiain 
neuvottelukeskus

Brahenkatu 14
87100 Kajaani

Ajanvaraus puhelimitse
ti ja to klo 9-11

08 - 6172 22 26

www.kajaaninseurakunta.fi/perheneuvonta

PERHENEUVONTAA
KAINUUSSA 
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